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Ozet

Bu galisma, ortaokul 6grencilerinin sinif degistirme deneyimlerini ve bu deneyimin akademik basarilar Gzerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak, 10 6grenci ve 10 6gretmenle yari
yapilandirilmig gorusmeler gergeklestirilmigtir. Verilerin analizi sonucunda alti ana tema ortaya c¢ikmistir:
duygusal deneyimler, akademik etki, sosyaliliskiler, uyum siireci, kisisel gelisim ve sinif dinamikleri. Bulgular, sinif
degistirmenin 6grenciler tzerinde gok boyutlu etkileri oldugunu ve bu etkilerin kisa ve uzun vadede farkllik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Calisma, sinif degistirme slrecinde 6grencilere saglanacak destegin
onemini vurgulamakta ve gelecekteki arastirmalar igin oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinif degistirme, akademik basari, sosyal iliskiler, egitim gegisleri

Abstract

This study aims to examine middle school students' experiences of changing classes and the effects of this
experience on their academic achievement. Using the qualitative research method, semi-structured interviews
were conducted with 10 students and 10 teachers. As a result of the analysis of the data, six main themes
emerged: emotional experiences, academic influence, social relationships, adaptation process, personal
development, and classroom dynamics. The findings reveal that changing classes has multidimensional effects
on students and these effects may differ in the short and long term. The study emphasizes the importance of
support to be provided to students during the class change process and provides suggestions for future research.

Keywords: Changing classes, academic achievement, social relations, educational transitions
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Giris

Egitim hayati, bir 6grencinin gelisiminde kritik bir rol oynar ve bu slrecte yasanan her
degisiklik, 6grencinin akademik performansini ve sosyal-duygusal gelisimini derinden
etkileyebilir. Ortaokul donemi, 6zellikle hassas bir gecis evresidir; 68renciler hem ergenligin
getirdigi fiziksel ve duygusal degisimlerle basa ¢ikmaya calisirken, bir yandan da akademik
beklentilerin arttigl bir ortama uyum saglamak zorundadirlar (Eccles et al., 1993). Bu zorlu
donemde sinif degistirmek, 6g8rencilerin karsilastigl en 6nemli degisikliklerden biri olabilir.
Yeni bir sinif ortami, farkli 6gretmenler, yeni arkadaslklar ve degisen grup dinamikleri,
68rencinin akademik basarisini ve okul deneyimini sekillendiren faktorler arasindadir. Bu
arastirma, ortaokul 6g8rencilerinde sinif degistirmenin 6grenci basarisi Uzerindeki etkilerini
nitel bir yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin ve 6gretmenlerin
deneyimlerinin derinlemesine analiz ederek, sinif degisikliginin ardindaki karmasik
dinamikleri anlamayr ve egitim politikalarina yon verebilecek iggoriler sunmayi

hedeflemektedir.

Okul ve Sinif Gegisleri

Literatirde, okul gegislerinin 6grenciler Gzerindeki etkileri genis ¢capta incelenmistir (Akos
& Galassi, 2004; Alspaugh, 1998; Benner, 2011). Ancak, Turkiye baglaminda ortaokul
duzeyinde sinif degistirmenin etkilerine odaklanan galismalar sinirlidir. Bu arastirma, bu
boslugu doldurmayi ve Turkiye'deki ortaokul 6grencilerinin sinif degistirme deneyimlerini
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinde sinif degistirmenin
etkileri Uzerine yapilan arastirmalar, konunun ¢ok boyutlu dogasini ortaya koymaktadir.
Akademik basari, sosyal uyum ve duygusal gelisim, bu calismalarin odak noktalari arasinda
yer almaktadir.

Alspaugh (1998), dgrencilerin ilkokuldan ortaokula gegiste yasadiklar basari disusunu
inceledigi calismasinda, sinif degistirmenin ozellikle bu gecgis doneminde &grencilerin
akademik performansini olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, sinif
degisikliginin etkilerinin, égrencinin i¢inde bulundugu gelisimsel donemle yakindan iligkili
olabilecegini géstermektedir. Ote yandan, Langenkamp (2009), ortaokulda sinif degistiren
ogrencilerin sosyaliliskileriniinceledigi arastirmasinda, bazi 6grencilerin yeni sinif ortaminda
daha genis bir sosyal ag kurma firsati buldugunu ve bunun akademik motivasyonlarini olumlu
yonde etkileyebildigini belirtmistir. Bu calisma, sinif degisikliginin potansiyel olumlu
etkilerine dikkat gekmektedir. Schwerdt ve West (2013), Florida'daki okullarda yaptiklar

e-ISSN: 3023-8374 © 2024 Uluslararast Ogrenen Toplum Dergisi

190



Saridas, Kiziloz, Aktas, & Dentes-Mecer

Uluslararasi Ogrenen Toplum Dergisi

genis oOlcekli bir arastirmada, ortaokula gecgiste yasanan sinif degisikliginin 6g8renci basarisi
Uzerinde uzun vadeli olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir. Bu calisma, sinif
degisikliginin etkilerinin zaman iginde nasil evrildigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Turkiye baglaminda, Yildinrm (2016) tarafindan yapilan nitel bir galisma, ortaokul
6grencilerinin sinif degistirme deneyimlerini incelemistir. Arastirma sonuglari, 68rencilerin
yeni sinif ortamina uyum surecinde yasadiklari zorluklari ve bu zorluklarin Ustesinden gelme
stratejilerini ortaya koymustur. Bu c¢alisma, Turkiye'deki egitim sistemi iginde sinif
degisikliginin nasil deneyimlendigine dair dnemli i¢ggoriler sunmaktadir. Akos ve Galassi
(2004), ortaokula gecgiste 68rencilerin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin algilarini inceledikleri
calismalarinda, bu U¢ grubun sinif degisikligine iliskin farkli endise ve beklentilere sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Bu bulgu, sinif degisikliginin etkilerini anlamada ¢oklu bakis
acilarinin 6nemini vurgulamaktadir. Son olarak, Benner (2011) tarafindan yapilan bir meta-
analiz calismasi, okul gecislerinin (ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye) 68renci basarisi
uzerindeki etkilerini incelemistir. Bu calisma, sinif degisikliginin etkilerinin, 6grencinin
bireysel 0ozelliklerine, okul ortamina ve aile destegine bagli olarak degisebilecegini

gostermigtir.

Turkiye'de Yapilan Calismalar

Turkiye'de ortaokul 68rencilerinde sinif degistirmenin etkileri Gzerine yapilan calismalar,
konunun (lkeye 6zgl boyutlarini ortaya koymaktadir. Ozdemir ve Kalayci (2013), ortaokula
gecis yapan 0Ogrencilerin okul yasamina uyum sureglerini inceledikleri ¢alismalarinda,
o6grencilerin akademik beklentiler, yeni arkadasliklar kurma ve okul kurallarina uyum saglama
konularinda zorluklar yasadiklarini tespit etmislerdir. Bu bulgular, Turkiye'deki egitim
sisteminin yapisi ve kilturel baglam iginde sinif degisikliginin nasil deneyimlendigine 1sik
tutmaktadir.

Aydogdu, Gursoy (2019), 6grencilerin uyum sorunlarini arastirdigl ¢alismasinda, sinif
degistirmenin 6grencilerin akademik performanslari ve okul aidiyeti duygulari Uzerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin yeni sinif ortamina uyum saglama
sUrecinde vyasadiklari zorluklarin, akademik basarilarini olumsuz etkileyebildigini
gostermigtir.

Demirtag-Zorbaz (2016) tarafindan yapilan bir diger galisma, ortaokula gecis yapan
ogrencilerin okul uyumunu etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmacilar, 6grencilerin

sosyal destek algilari, 6z-yeterlik inanglari ve okul iklimi algilarinin, sinif degisikligi sonrasi
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uyum surecglerinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Bu calismalar, Turkiye'deki ortaokul 6g8rencilerinin sinif degistirme deneyimlerinin, tlkenin
egitim sistemi ve sosyo-kulturel yapisi icinde nasil sekillendigini gostermektedir. Ayrica, sinif
degisikliginin etkilerinin gok boyutlu oldugunu ve 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkiledigini vurgulamaktadir.

Sinif degistirmenin 6grenci basarisi Uzerinde bir etkisi olabilecegi gorlisunden yola ¢ikarak
alandaki bu problem durumu sinif degisikligi gerceklestirmis 6grenciler ve sinif degisikligi
yasamis Ogrencilerin dersine giren 6gretmenler Uzerinden incelenmistir. Bu amag
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ortaokul 6grencileri, sinif degistirme surecini nasil deneyimlemekte ve bu deneyim onlarin
akademik basarilarini nasil etkilemektedir?

2. Ogretmenler, sinif degistiren 6grencilerin akademik performanslarinda ve sinif ici
davraniglarinda ne gibi degisiklikler gozlemlemektedir?

3. Sinif degistirmenin 68rencilerin akademik basarisini etkileyen sosyal iliskileri ve arkadaslik
baglari Uzerindeki etkileri nelerdir?

Bu sorular, yari yapilandirilmis gorismeler araciligiyla 68renciler, 68retmenler, veliler ve okul
yOneticileri ile yapilacak derinlemesine gorusmeler yoluyla cevaplanacaktir. Gorusmeler,
katiimcilarin deneyimlerini, algilarini ve disuncelerini detayli bir sekilde ifade etmelerine

olanak saglayacak sekilde tasarlanacaktir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmigtir.
Fenomenolojik yaklasim, bireylerin deneyimlerini ve bu deneyimlere yukledikleri anlamlar
anlamaya odaklanir (Creswell, 2013). Bu baglamda, sinif degistirme fenomeni, 6grencilerin
ve 6gretmenlerin perspektifinden incelenmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemi, 6lgit 6rnekleme ydntemi kullanilarak belirlenmistir. Olgut
orneklemede temel anlayis onceden belirlenmis bir dizi ol¢gutd karsilayan durumlarin
calisilmasidir. Bu 6lgut 6nceden belirlenebilecegi gibi arastirmaci tarafindan da belirlenebilir
(Yildinm & Simsek, 2005). Arastirma kapsaminda akademik kaygilar gerekgesi ile sinif
degistirmis 6grenciler ve bu 6grencilerin sinif degistirmeden dnce ve sinif degistirdikten sonra
da halen dersine giren 6gretmenler olgut olarak belirlenmistir. Katiimcilar, Denizli’’deki G¢
farkli resmi ortaokuldan secilmistir. Orneklem, son bir yil iginde sinif degistirmis 10 6grenci
(5 kiz, 5 erkek) ve bu 6grencilerin 68retmenlerinden olusan 10 68retmeni (6 kadin, 4 erkek)
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icermektedir. Ogrencilerin yaslari 11-14 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, yari yapilandirilmis gorismeler araciligiyla toplanmistir. Goérlisme sorulari,
literatur taramasi ve uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanmistir. Gorisme sorularina
karar verildikten sonra 2 dil uzmanina ve 3 alan uzmanina gonderilmis. Geri bildirimler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak uygulanmistir. Ogrenci gériisme sorulari, sinif
degistirme deneyimini, akademik ve sosyal etkilerini, duygusal tepkilerini ve uyum
stratejilerini sorgulayan sorulardan olusmaktadir. Ogretmen goériisme sorular ise,
ogrencilerdeki gozlemlenen degisimleri, akademik performans farkliliklarini ve sinif
dinamiklerindeki degisimleri ele almaktadir. Gorismeler, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin
ikinci doneminde gercgeklestirilmistir. Her bir gorisme yaklasik 30-45 dakika surmus ve
katiimcilarin onayi alinarak ses kaydi alinmistir. Gorusmeler, okuliginde 6zel olarak ayrilmis
bir odada, gizlilik ve rahatlk gozetilerek yapilmistir. Her okulda once ogrenciler ile

gorusulmus sonrasinda 6gretmenler ile gorisme gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, tematik analiz ydntemi kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz nitel
verilerdeki kaliplari ve temalari tanilama sureci olarak tanimlanabilir (Braun & Clarke, 2006).
Analiz slreci su adimlan icermektedir: (1) verilere asina olma, (2) baslangic kodlarini
olusturma, (3) temalari arama, (4) temalar gozden gecirme, (5) temalar tanimlama ve
isimlendirme, (6) rapor olusturma. Kodlama stureci, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis ve kodlayicilar arasinda gorus birligi saglanmistir.

Gecerlik ve Glivenirlik

Arastirmanin gegerligini ve glvenirliini artirmak igin gesitli stratejiler kullanilmistir. Bunlar
arasinda veri kaynagl cesitlemesi (6grenciler ve o6gretmenler), uzun sureli etkilesim
(arastirmacilarin 6gretmen olmasi), ve katilimci teyidi (gérisme notlarinin katiimcilardan
tekrar onay almasi) yer almaktadir.

Bulgular

Tematik analiz sonucunda gesitli tema ve alt temalar belirlenmigtir. Bu tema ve alt
temalar daha sonrasinda 6grenci veya 0gretmen yanitlari ile desteklenmistir. Verilerin analizi
sonucunda alti ana tema ortaya c¢ikmistir: duygusal deneyimler, akademik etki, sosyal
iliskiler, uyum sdreci, kisisel gelisim ve sinif dinamikleri. Bu temalar, sinif degistirmenin

ogrenciler Uzerindeki cok boyutlu etkilerini yansitmaktadir.
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Sinif degistiren 6grencilerde ilk olarak duygusal degisiklikler gbze carpmaktadir. Bu
duygusal degisiklikler duygusal deneyimler temasi altinda toplanmistir.
Tablo 1.

Sinif degisim strecindeki duygusal degisikliklere yonelik bulgular

Tema Alttema

Duygusal Deneyimler Kaygi ve Stres

Heyecan ve Olumlu Beklentiler

Ozlem ve Yalnizlik

Tablo 1’e gore 06grencilerin sinif degistirme surecinde yasadiklari duygusal
deneyimler, kaygi ve stres ile heyecan ve olumlu beklentiler arasinda genis bir yelpazede
dagilim gostermektedir. Bir 68renci soyle ifade etmistir: "Sinif degistirmek benim igin zordu.
ilk basta gok heyecanliydim ama sonra biraz korktum." (Ogrenci 1). Bu bulgu, Akos ve
Galassi'nin (2004) calismasiyla paralellik gostermekte ve okul gegislerinin 68renciler igin
hem firsatlar hem de zorluklar sundugunu vurgulamaktadir. Diger bir 6grenci “Sinif
degistirmek benim icin zordu. ilk basta ¢cok heyecanliydim ama sonra biraz korktum.”
(Ogrenci 7) cimlesi ile stres yasadigini ve degisik duygular icerisinde oldugunu
belirtmektedir. Ayni duygu degisimleri Ogrenci 4’te de gézlenmektedir. Ogrencinin ifadesi su
sekildedir "Sinif degistirmek beni strese soktu. Eski arkadaslarimi 6zledim. Yeni sinifimda

kendimi yalniz hissettim. Notlarim biraz disti ¢linkld konsantre olmakta zorlandim."

Sinif degistirme strecinde 6grenciler akademik olarak daha basarili olacaklarini ileri
surerek sinif degistirdikleri icin akademik etki incelenmis ve inceleme sonucu olusan temave

alt temalar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Sinif degistirme strecindeki akademik degisikliklere ybnelik tema ve alt temalar

Tema Alttema

Akademik Etki Gegici Performans Dususu

Uzun Vadede Toparlanma/iyilesme

Motivasyon Artigi ve Performans Yukselmesi

Tablo 2’ye gore sinif degistirmenin akademik performans Uzerindeki etkisi, genellikle
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kisa vadede bir duisus ve uzun vadede toparlanma veya iyilesme seklinde gozlemlenmistir.
Bir 6gretmen su gozlemde bulunmustur: "Sinif degistiren 6grencilerin ¢cogu ilk birka¢ hafta
uyum sorunlari yasiyor. Akademik performanslari genellikle gecici bir dusus gosteriyor."
(Ogretmen 1). Bu bulgu, Alspaugh'un (1998) calismasiyla tutarliik gdstermekte ve okul
gecislerinin akademik performans uzerindeki gegici olumsuz etkisini dogrulamaktadir. Bir
6grenciise "Yeni arkadasglar edinmek zaman aldi. Bunlaridislnurken notlarim itk basta dustu
¢linkii uyum saglamakta zorlandim, ama sonra toparladim." (Ogrenci 3) seklindeki ifadesi ile
gecici performans dusukligunin nedenini kendince agiklamaktadir. Sinif degisikliginin
olumlu etkisini géren bir 68renci ise su sekilde ifade etmistir "Yeni siniffimda daha ¢ok
calismaya basladim. Kendimi kanitlamak istedim. Notlarim yukseldi ama sosyal hayatim
biraz etkilendi." (Ogrenci 8). Buna karsin Ogrenci 10 akademik basari gerekcesiyle degistirdigi
sinifta diger goruslerin aksine “"Yeni sinifima alismak zor olmadi. Ogretmenlerim cok
yardimci oldu. Arkadaslarimla hemen kaynastim. Notlarimda pek degisiklik olmadi." ifadeleri

ile degisiklik olmadigini vurgulamaktadir.

Her sinif degisimi 6grencilerin sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Bu nedenle sinif
degistirme surecinde 68renci Uzerindeki sosyal iligkiler incelenmis ve olusan tema ve alt

temalar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.

Sinif gecis strecindeki sosyal iliskilere yonelik tema ve alt temalar

Tema Alttema

Sosyal iligkiler Yeni Arkadasliklar Kurma Zorlugu

Eski Arkadasliklar Surdirme Cabasi

Sosyal Agin Genislemesi

Tablo 3’e gore 68rencilerin yeni arkadasliklar kurma ve eski arkadasliklarini surdirme
gabalari, sinif degistirme surecinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bir 6grenci soyle
demistir: "Yeni arkadaslar edinme firsati buldum. Ders galisma aliskanliklarim pek degismedi
ama daha ¢ok grup ¢alismasi yapmaya basladim." (Ogrenci 2). Bu bulgu, Weller'in (2007)
calismasiyla ortusmekte ve 6grencilerin sosyal aglarini yeniden yapilandirma surecini
vurgulamaktadir. Bir 6gretmen ise farkli bir bakis acgisi ile “Aslinda 6grenci akademik olarak
etkilendigini ileri surerek sinif degistiriyor fakat arkadaslarini da yaninda istiyor. Boylece

teneffiislerde eski sinifina gidiyor vs. Bu durum égrencide bir bocalama yasatiyor” (Ogretmen
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3) diyerek eski arkadasliklarini surdurme ¢abasinin aslinda olumlu olmadigini belirtmektedir.
Diger bir 6gretmen ise sosyal iliskilerin giiciine vurgu yaparak “Ogrenci akademik olarak
etkilendigini dusuUnerek sinif degistiriyor fakat arkadaslik kuramiyor bu sinifta bodylece
akademik olarak iyi olsa da sosyal olarak iyi olamadig igin geri ddnmek istiyor.” (Ogretmen 9)

seklinde gorus belirtmektedir.

Sosyal iligkiler ile 6grencilerin uyumu da zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle sinif degistirme slrecinde yasanan uyum sorunlari uyum sureci temasi altinda

incelenmistir.

Tablo 4.

Sinif degistirme sirecinde yasanan uyum durumuna yénelik tema ve alt temalar

Tema Alt tema

Uyum Sureci itk Haftalardaki Zorluklar

Zamanla Alisma ve Adaptasyon

Ogretmen ve Aile Desteginin Onemi

Tablo 4’e gbre uyum slreci, 68rencilerin yeni sinif ortamina alisma cabalarini
icermektedir. Ogretmen ve aile desteginin 6nemi, bu siirecte éne gikan faktdrlerden biridir.
Bir 6gretmen soyle belirtmigtir: "Yeni gelen 6grencilerin uyum slrecini desteklemek igin 6zel
caba gosteriyorum. Genellikle ilk ay icinde sinifa alisiyorlar." (Ogretmen 4). Bu bulgu,
Anderson ve digerlerinin (2000) calismasiyla tutarlidir ve 6gretmen desteginin uyum
surecindeki kritik rollint vurgulamaktadir. Ayni sekilde baska bir 6gretmen de "Sinif degistiren
ogrencilerin davranislan cesitlilik gosteriyor. Bazilari ice kapanirken, bazilari daha aktif
oluyor. Akademik performans genellikle bir stre sonra dengeleniyor. Arkadaslik iliskileri
kurmak ¢ogu icin zorlayici oluyor." (Ogretmen 6) ifadeleriyle 6gretmen ve aile desteginin
dnemine dikkat cekmektedir. Cogu 6grenci gibi Ogrenci 5 de uyum siirecinin zorluguna “ilk
zamanlar gok zor oluyor. Diglanacagim diye gok korktum ama sonra dizeldi. Zamanla

ogrenciler beni kabul etti.” ifadeleri ile dikkat gekmektedir.

Sinif degistirme ergenlik donemindeki cocuklarda kisisel gelisim sureglerini de
etkilemektedir. Bu nedenle kisisel gelisim surecgleri de incelenmis ve inceleme sonucu

olusan tema ve alt temalar Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5.
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Sinif degistirme sdrecindeki kisisel gelisim durumuna ydnelik tema ve alt temalar

Tema Alttema

Kisisel Gelisim Ozgiiven Degisimi

Yeni Firsatlari Degerlendirme

Calisma Aliskanliklarinda Degisim

Tablo 5’e gore sinif degistirme sureci, bazi 6grenciler igin kisisel gelisim firsati olarak
algilanmistir. Ozgliven degisimi ve yeni firsatlar degerlendirme, bu temanin alt boyutlari
arasindadir. Bir 68renci soyle ifade etmistir: "Yeni sinifimda daha aktif olmaya karar verdim.
Daha cok soru sormaya basladim." (Ogrenci 10). Bu bulgu, Eccles ve digerlerinin (1993)
"asama-cevre uyumu teorisi" ile aciklanabilir ve yeni ortamin 06grencilerin gelisimsel
ihtiyaclariyla uyumlu olmasi durumunda olumlu sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.
Baska bir 6grenci ise "Yeni sinifimda daha aktif olmaya karar verdim. Daha gok soru sormaya
basladim. Bu sayede hem yeni arkadaslar edindim hem de derslerimde daha basarilioldum."
(Ogrenci 6) ifadeleriyle yeni firsatlari degerlendirdigini vurgulamaktadir. Ogrenci 2 ise sinif
degisimindeki yasadigl sorunu su sekilde dile getirmektedir “Yeni sinifimda herkes gok
basariliydi. Kendimi ¢ok basarisiz hissettim. Sorulari yapamamaktan korktum ve bir anda
kendimi sinifin en gerisinde buldum. Bu durum bana uzun bir suire tahtaya kalkma korkusunu

yerlestirdi. Ancak rehber 6gretmen ile ¢ozebildim™.

Sinif degistirme 6g8renci icin 6nemli bir degisiklik olsa da ayrildigi sinif ve yeni katildig|
sinif igin de 6nemli bir degisiklik olusturur. Bu nedenle sinif degistirme slrecinin sinif
dinamikleri Gzerindeki etkisi de incelenmis ve inceleme sonucu olusan tema ve alt temalar

Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6.

Sinif degistirme strecinde sinif dinamiklerine etki tema ve alt temalari

Tema Alttema

Sinif Dinamikleri Yeni Ogrencilerin Sinifa Etkisi

Ogretmen-Ogrenci iliskilerinde Degisim

Grup Caligmalarina Katilim

Tablo 6’ya gore sinif degistirmenin sadece yeni gelen 6grenciyi degil, tim sinif
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dinamiklerini etkiledigi gozlemlenmistir. Bir 6gretmen soyle belirtmistir: "Yeni gelen
ogrencilerin sinifi degistirdigini fark ediyorum. Bazen bu olumlu bir etki yaratiyor ve tum sinifin
motivasyonunu artiriyor." (Ogretmen 10). Bu bulgu, Farmer ve digerlerinin (2011) calismasiyla
tutarlidir ve sinif kompozisyonundaki degisikliklerin 6grenme ortamini nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Ogretmen 8 ise “Sinifa her katilan kisi sinifta bir degisiklik olusturur. Kimisi
iyi kimisi kotu fakat sabit kalan bir sinif gormedim” gorusu ile sinifa etkiye vurgu yapmaktadir.
Ogrenci 5 ise bu durumu kendi agisindan su sekilde degerlendirmektedir “Eski sinifimda
arkadasliklarim ¢ok kotu olmaya baslamisti. Sinifla anlasamiyordum. Bu da derslerimi
etkiledi. Ben de sinif degistirdim. Sonra arkadaslarimla birlikte galismaya basladim.”

(Ogrenci 5).

Tartisma

Bu arastirma, ortaokul 6g8rencilerinin sinif degistirme deneyimlerini ve bu deneyimin
akademik basarilari Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular, sinif
degistirmenin 6g8renciler Uzerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu etkiler,
duygusal deneyimler, akademik performans, sosyal iligkiler, uyum sureci, kigisel gelisim ve
sinif dinamikleri temalari altinda incelenmistir.

Arastirmanin sonugclari, 6grencilerin sinif degistirme slirecinde genis bir duygu yelpazesi
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Akos ve Galassi'nin (2004) calismasiyla paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar, ortaokula gecis yapan 6grencilerin hem olumlu hem de
olumsuz duygular yasadiklarini ve bu duygularin 6grencilerin uyum surecini etkiledigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin kaygi, stres, heyecan ve olumlu beklentiler arasinda gidip gelen
duygusal deneyimleri, uyum sureclerini 6nemli olglude etkilemektedir. Bu duygusal
dalgalanmalarin anlasilmasi, egitimcilerin ve ebeveynlerin 6grencilere daha etkili destek
saglamalari agisindan kritik 5neme sahiptir.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan en belirgin temalardan biri, 6grencilerin sinif degistirme
slrecinde yasadiklar yogun duygusal deneyimlerdir. Ogrencilerin cogu, kaygi ve stres
yasadiklarini belirtirken, bazilari da heyecan ve olumlu beklentiler iginde olduklarini ifade
etmistir. Ozlem ve yalnizlk duygular da 6grencilerin sikga dile getirdigi deneyimler
arasindadir. Bu durum, Duchesne ve digerlerinin (2009) bulgulariyla ortigsmektedir.
Arastirmacilar, okul gecislerinde 6grencilerin sosyal destek kaynaklarinin degismesinin,
yalnizlik ve kaygi duygularini tetikleyebilecegini vurgulamislardir.

Sinif degistirmenin akademik performans uzerindeki etkisi, arastirmamizin 6nemli
bulgularindan biridir. Ogrencilerin ¢ogu, sinif degistirdikten sonra gegici bir performans
dususu yasadiklarini  belirtmistir. Ancak, uzun vadede ¢ogu O68rencinin akademik
performansinin toparlandigi veya hatta iyilestigi gozlemlenmistir. Akademik performans
baglaminda, bulgularimiz Alspaugh'un (1998) calismasiyla tutarlilik gostermektedir. Cogu
ogrenci, sinif degistirmenin ardindan gegici bir performans dususu yasamaktadir. Ancak,
Benner'in (2011) meta-analiz gcalismasinin sonuglariyla uyumlu olarak, uzun vadede birgok
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o0grencinin akademik performansinin toparlandigl veya hatta iyilestigi gozlemlenmistir. Bu
bulgu, sinif degistirmenin potansiyel olarak bir gelisim firsati olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir.

Arastirmamiz, sinif degistirmenin 6grencilerin sosyal iliskileri Uzerinde onemli etkileri
oldugunu gostermistir. Yeni arkadasliklar kurma zorlugu, birgok 6grenci tarafindan dile
getirilen bir konudur. Sosyal iliskiler agisindan, arastirmamiz Langenkamp'in (2009)
bulgulariyla 6rtiismektedir. Ogrenciler, yeni arkadasliklar kurma sirecinde zorluklar
yasarken, ayni zamanda sosyal sermayelerini genisletme firsati da bulmaktadir. Weller'in
(2007) calismasinda da vurgulandigi gibi, 6grenciler eski arkadasliklarini koruma ve yeni
iliskiler gelistirme arasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadir. Bu streg, 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimine katkida bulunurken, ayni zamanda potansiyel bir stres kaynagi
olabilmektedir. Eski arkadasliklari surdirme cabasi da o6grenciler arasinda yaygin bir
deneyimdir. Uyum sireci, arastirmamizda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli temadir. Ogrencilerin
¢ogu, ilk haftalarda zorluklar yasadiklarini, ancak zamanla yeni ortama alistiklarini
belirtmistir. Bu bulgu, Jindal-Snape ve Miller'in (2008) ¢alismasiyla tutarlidir. Arastirmacilar,
okul gecislerinin bir uyum slreci gerektirdigini ve bu surecin bireysel farkllklar
gosterebilecegini vurgulamislardir. Ogretmen ve aile desteginin dnemi, hem 6grenciler hem
de 68retmenler tarafindan vurgulanan bir konudur. Bu bulgu, Anderson ve digerlerinin (2000)
calismasiyla ortismektedir. Arastirmacilar, 6gretmen ve aile desteginin, 6g8rencilerin okul
gecislerindeki uyum surecini kolaylastirdigini ve akademik basarilarini olumlu yénde
etkiledigini belirtmislerdir.

Kisisel gelisim baglaminda, bulgularimiz Eccles ve digerlerinin (1993) "asama-cevre
uyumu teorisi" ile agiklanabilir. Bazi 6grenciler sinif degistirmeyi yeni bir baslangi¢ olarak
gormekte ve bu durumu kisisel gelisimleri igin bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu bulgu,
okul gecislerinin 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini ve motivasyonlarini etkileyebilecegini
belirten Wigfield ve digerlerinin (1991) calismasiyla da uyumludur. Arastirmamiz, sinif
degistirmenin 6grencilerin kisisel gelisimleri Uzerinde de etkili oldugunu gostermistir.
Ozgiiven degisimi, yeni firsatlar degerlendirme ve calisma aliskanliklarinda degisim, éne
cikan alt temalardir. Bazi 68rencilerin sinif degistirmeyi yeni bir baglangi¢ olarak gormeleri ve
bu durumu kisisel gelisimleri icin bir firsat olarak degerlendirmeleri gecis surecindeki olumlu
sonuglar olarak yorumlanabilir.

Sinif dinamikleri agisindan, arastirmamiz Farmer ve digerlerinin (2011) bulgulanyla
paralellik gostermektedir. Sinif degistirmenin sadece yeni gelen 68renciyi degil, tum sinif
dinamiklerini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum, 6gretmen-6grenci iligkilerini ve grup
calismalarinin dogasini da etkilemektedir. Midgley ve digerlerinin (1989) vurguladigi gibi, bu
degisen dinamikler 6grencilerin uyum surecini ve akademik motivasyonunu 6nemli 6lgtde
etkileyebilmektedir. Sinif degistirmenin sadece yeni gelen 6grenciyi degil, tim sinif
dinamiklerini etkiledigi gdzlemlenmistir. Ogretmen-6grenci iliskilerindeki degisim ve grup
calismalarina katiim da 6nemli alt temalar olarak ortaya ¢ikmistir.

Sonuc

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin sinif degistirme deneyimlerinin karmasik ve ¢ok
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boyutlu dogasini ortaya koymaktadir. Sinif degistirme, 6grencilerin duygusal durumlarini,
akademik performanslarini, sosyal iliskilerini ve kisisel gelisimlerini etkileyen kapsaml bir
sureg olarak kargsimiza ¢gikmaktadir. Bu slregteki etkilerin bazilar kisa vadeli ve olumsuz
olabilirken, uzun vadede ¢ogu 6grencinin yeni ortama uyum sagladigi ve hatta bu degisimi bir
gelisim firsati olarak degerlendirebildigi gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglari, sinif degistirme surecinde 68rencilere saglanacak destegin 6nemini
vurgulamaktadir. Ogretmenlerin, ailelerin ve okul ydnetiminin, bu gecis sirecinin
zorluklarinin farkinda olmalari ve 6grencilere uygun destek saglamalar kritik 5neme sahiptir.
Ozellikle ilk birkag haftalik uyum siirecinde 6grencilere ekstra destek saglanmasi, onlarin
yeni ortama daha kolay adapte olmalarina ve potansiyel akademik dustsleri minimize
etmelerine yardimci olabilir.

Bulgularimiz, sinif degistirmenin 6grencilerin duygusal durumlarini, akademik
performanslarini, sosyal iliskilerini ve kisisel gelisimlerini etkiledigini gostermektedir. Bu
etkilerin bazilari kisa vadeli ve olumsuz olabilirken, uzun vadede ¢ogu 6g8rencinin yeni ortama
uyum sagladigi ve hatta bu degisimi bir gelisim firsati olarak degerlendirebildigi
gozlemlenmistir.

Arastirmamizin sonuglari, sinif degistirme strecinde 6grencilere saglanacak destegin
dnemini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin, ailelerin ve okul yénetiminin, bu gegis siirecinin
zorluklarinin farkinda olmalari ve 68rencilere uygun destek saglamalari kritik Gneme sahiptir.
Ozellikle, ilk birkag haftalik uyum siirecinde 6grencilere ekstra destek saglanmasi, onlarin
yeni ortama daha kolay uyum saglamalarina ve potansiyel akademik duslisleri minimize
etmelerine yardimci olabilir.

Gelecekteki arastirmalar, sinif degistirmenin uzun vadeli etkilerini inceleyebilir ve farkli
okul turleri veya egitim sistemleri arasinda karsilagtirmali analizler yapabilir. Ayrica, sinif
degistirme surecini kolaylastirmak icgin gelistirilen mudahale programlarinin etkinligini
degerlendiren galismalar da literatlire 6nemli katkilar saglayabilir. Bu bulgular 1siginda, sinif
degistirme surecinin sadece bir fiziksel yer degisikligi olmadigi, ayni zamanda 6grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal dunyalarini derinden etkileyen karmasik bir stire¢c oldugu
aciktir. Bu siirecin dogru yonetilmesi, 6grencilerin sadece yeni siniflarina uyum saglamalarini
degil, ayni zamanda bu deneyimi kisisel ve akademik gelisimleri icin bir firsat olarak
degerlendirmelerini saglayabilir. Ozellikle ilk birka¢ haftalik kritik uyum déneminde,
O0grencilere saglanacak ekstra destek, onlarin yeni ortama daha kolay adapte olmalarina ve
potansiyel akademik dususleri en aza indirmelerine yardimci olabilir.

Oneriler

Bu arastirma, sinif degistirmenin 6grenciler Uzerindeki cok yonlu etkilerini ortaya koyarak,
egitimcilere, ailelere ve politika yapicilara bu sureci daha etkili bir sekilde yonetmeleri igin
onemli iggoruler sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu bulgulan genisleterek ve
derinlestirerek, 6grencilerin akademik basarilarini ve genel refahlarini destekleyecek daha
etkili gecis stratejileri gelistirmeye katkida bulunabilir.
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Uygulayicilar icin 6neriler su sekildedir: Ogretmenler, aileler ve okul ydnetimi, sinif
degistirme surecinin zorluklarinin farkinda olmali ve 6grencilere uygun destek saglamalidir.
Bu destek, duygusal rehberlik, akademik yardim ve sosyal entegrasyonu kolaylastirici
etkinlikleri icermelidir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina duyarli olunmali ve gerektiginde
kisisellestirilmis destek planlari olusturulmaldir. Ayrica, yeni ve eski 6grenciler arasinda
koépra kuracak mentorluk programlari uygulanabilir ve sinif igi etkinliklerle grup dinamiklerinin
olumlu yénde gelismesi saglanabilir.

Arastirmacilar igin 6neriler ise soyledir: Gelecekteki galismalar, sinif degistirmenin uzun
vadeli etkilerini inceleyen boylamsal arastirmalara odaklanabilir. Farkli okul tdrleri veya
egitim sistemleri arasinda karsilastirmali analizler yapilmasi, sinif degistirme deneyiminin
farkl baglamlardaki etkilerini anlamak agisindan degerli olacaktir. Sinif degistirme slrecini
kolaylastirmak igin gelistirilen mudahale programlarinin etkinligini degerlendiren galismalar,
uygulayicilara pratik rehberlik saglayabilir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin (6rnegin, kisilik
tipleri, 6grenme stilleri) sinif degistirme deneyimini nasil etkiledigini arastirmak,
kisisellestirilmis destek stratejileri gelistirmeye yardimci olabilir. Son olarak, teknolojinin sinif
degistirme surecindeki roll ve potansiyel faydalarini inceleyen calismalar, dijital cagda bu
gecis surecini optimize etmek i¢in yeni yollar sunabilir.
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