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Ozet

Bu arastirmanin amaci, bes-alti yas okul 6ncesi egitimi alan gocuklarin sosyal duygusal uyumu,
anne babalarin evlilik doyumu ve ego durumlar arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmanin
evreni 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezinde ilkokula bagli anasiniflarina ve
bagimsiz anaokullarina devam eden bes-alti yas ¢ocuklarindan ve onlarin ebeveynlerinden
olusmaktadir. Orneklem ise 208 gocuk ve ebeveynlerinden (208 anne, 208 baba) olusmustur.
Yapilan korelasyon analizleri sonucunda okul 6ncesi egitim alan gocuklarinda sosyal duygusal
uyumun sosyal yetkinlik boyutunun; evlilik doyumu, ego durumlarinin koruyucu ebeveyn,
yetiskin ve altin gocuk boyutlan ile pozitif, asi gocuk boyutu ile negatif, kizginlik-saldirganlik
boyutunun; evlilik doyumu, ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ile negatif, elestirel ebeveyn,
dogal cocuk ve asi gocuk boyutlari ile pozitif, anksiyete-igedontklik boyutunun; evlilik doyumu,
ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlari ile negatif, dogal ¢ocuk ve asi gocuk
boyutlariile pozitif yonde anlamli dizeyde iliskili oldugu goérilmustur. Ayrica, evlilik doyumunun;
ego durumlarinin koruyucu ebeveyn boyutu ile pozitif, dogal gocuk ve asi gocuk boyutlari ile
negatif yonde anlaml duzeyde iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda, anne evlilik doyumunun ve ego durumlarinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
degiskenligini yaklasik %5; kizginlik-saldirganlik degiskenligini %6 ve anksiyete-igce donuklik
degiskenligini %8 oraninda; baba evlilik doyumunun ve ego durumlarinin, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik degiskenligini %3; kizginlik-saldirganlik degiskenligini %11 ve anksiyete-ice donukluk
degiskenligini %10 oraninda yordadig bulgulanmistir.
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Abstract

The purpose of this research is to examine the relationships between the social emotional
adjustment of five-six-year-old children receiving pre-school education, their parents' marital
satisfaction, and their ego states. The population of the research consists of five-six-year-old
children and their parents who attend primary school kindergartens and independent
kindergartens in the city center of Denizli in the 2015-2016 academic year. The sample consisted
of 208 children and their parents (208 mothers, 208 fathers). As a result of the correlation
analyses, the social competence dimension of social emotional adaptation in children receiving
pre-school education; marital satisfaction, positive with the protective parent, adult and golden
child dimensions of ego states, negative with the rebellious child dimension, anger-aggression
dimension; marital satisfaction, negative ego states with the protective parent, positive with the
critical parent, natural child and rebellious child dimensions, and positive with the anxiety-
introversion dimension; It was observed that marital satisfaction and ego states were
significantly negatively related to the protective parent and adult dimensions, and positively to
the natural child and rebellious child dimensions. Additionally, marital satisfaction; It was found
that ego states were significantly positively related to the protective parent dimension and
negatively related to the natural child and rebellious child dimensions. As a result of the
regression analyses, maternal marital satisfaction and ego states increased the variability of
children's social competence by approximately 5%; anger-aggression variability by 6% and
anxiety-introversion variability by 8%; father's marital satisfaction and ego states increased the
variability of children's social competence by 3%; It was found to predict anger-aggression

variability by 11% and anxiety-introversion variability by 10%.
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Giris

insanlar dogumlarindan éliimlerine kadar tercih haklari olmadan bir toplum icerisinde,
sosyalbir hayatin icinde yer alirlar. icinde bulunduklari toplumsal sartlarda gelisimleri baslar,
bu sosyal hayat icerinde kisisel gelisimlerini devam ettirir ve 6lene kadar bu sosyal ortamin
bir parcasi olarak yasarlar. Dogumundan itibaren bakima ihtiyac duyan insanin ilk sosyal
ortami ailesi olmaktadir. Yasaminin ilk yillarinda ¢ocugu sosyal hayata hazirlayan ilk temel
yapi olan ailenin tutumlari, iligkileri ve yetenekleri cocugun sosyal uyumunda buyuk rol
Ustlenmektedir. Uyum; kisinin 6znel degerleri ile icerisinde yasadigl sosyal ortam arasinda
denge saglayabilmesi ve bu dengeyi strdurebilmesi olarak degerlendirilebilir.

Cocuklarin icinde yasadigl toplumla iletisim kurabilmesi, sosyal bag olusturabilmesi
sosyal duygusal uyumunun en 6nemli gostergesidir. Cocugun bu olumlu iliskileri gelecek
yasantisindaki sosyal yetkinligine katki saglamaktadir. Ailenin ¢ocukluk dénemlerindeki
destekleyici tutumlar bu gelisimde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal yetkinligin gelisimi
ailenin olumlu ve destekleyici tutumlari ile kuvvetlenmektedir (Corapcgi, Aksan, Yalgin ve
Yagmurlu, 2010).

Cocugun her alanda olan gelisimi birbiri ile iliski icerisindedir. Gelisim, zihinsel, bedensel,
dilsel ve sosyal-duygusal acidan surekli ilerleme gosteren bir butundir. Okul 6ncesi
donemde ise, gelisim bircok etkenden etkilenmektedir. Bu etkenler genel olarak ¢gocugun
dogustan getirmis oldugu ozellikler ile cevresel faktorlerdir. Cevresel faktorlerin ilk
basamagini aile olusturmaktadir. Kisinin, toplum ile olan uyumunu saglayan ilk sosyal gevre
aile oldugu icin aile, toplumlarin temelini olusturan en 6nemli kurumdur.

Evlilik hayatinda, es ve ¢ocuklarla kurulan iliskide bireyler, ego durumlarini, kisilik yapisini
temsil eden tutarli davranis kaliplar olarak gosterir (Whittlesey, 1967). Esler arasindaki iliski
ve davraniglar, gocuklarina kargl tutumlari ile yakindan iliskilidir, Saglikli bir iligki ve tutarli
davraniglar, ¢ocuklar ile aralarindaki iligskinin de saglikli olmasini saglar (Yavuzer, 2005).
Eslerin evlilikten beklentilerinin farkinda olmasi ve bu beklentileri karsilayabilmesi veya
karsilayabilmek i¢cin azami ¢caba gdstermesi, iliskinin dinamizmini olumlu etkilemekte, evlilik
doyum duzeyini yukseltmektedir. Beklentilerin farkinda olunmamasi veya beklentilerin
karsilanmasiicin herhangi bir caba sarf edilmemesi evlilik doyum duzeyini distrmekte, esler
arasinda sorun yasanmasina ve c¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Humphreys, 2003). Cocugun dinyaya geldiginde ve ilk etkilesimde
bulundugu kisilerin ana ve babasi oldugu dusunulurse, bu etkilesimin gocugun tim yasami
boyunca devam ettigini ve okul hayatini da etkiledigini disinmek gerekir. Bu ¢calismada

yukarida sayilan nedenlerden dolayl okulédncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu, anne
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babalarin evlilik doyumu ve ego durum iliskileri arastirilmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Okul 6ncesi donem bireysel gelisiminin cevresel etkilere en duyarli, hizli ve nitelikli oldugu
bir donemdir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga yapilan yatirnnmlar ileriki yillarda oldukga onemli
bir yere sahip olacaktir. Cocugun butlnsel gelisimi goz 6nunde bulunduruldugunda; fiziksel,
zihinsel, dil, 6z bakim, sosyal ve duygusal gelisimleri butunsel gelisimi olusturmaktadir. Aile
icerisinde baslayan butunsel gelisim uzerinde ebeveyn tutumlari, kararlari, uygulamalari
kadar g¢ocuk igin hazirlanan ortam da oldukg¢a etkin rol oynamaktadir. Sosyal yonden
etkilesim ortaminin hazirlanmamasi, ¢gocugun kendini ifade etme becerisinin, toplumsal
aidiyet duygusunun, iletisim kurabilme gibi yeteneklerinin séntk kalmasina yol agacaktir.

Sosyal gelisim; bireyin sosyal uyaranlara, toplumsal yasantiya, kiltirel yapiya ve kurallara
karsi duyarli olabilmesi, ait oldugu grupla veya yasadigi kiilttirdeki diger kisilerle uyum iginde
olabilmesi ve grup Uyeleri ile ortak hareket edebilmesidir. Yavuzer (2005) de sosyallesmeyi
kisinin iginde yasadigl toplumsal kurallara, kilttrel yapiya uygun davranmayi, toplumsal
degerler cercevesinde uyum icinde davranmayi kabul etmesi olarak tanimlamaktadir. Onder
(2005) ise, kisinin icinde yasadigl topluma ait olma becerilerini kazanabilme sureci olarak
tanimlamaktadir. Gelisimsel degismeleri kapsayan bu slreg, toplumun diger uyeleri ile
etkilesimin bir sonucudur. Basal (2004) ise sosyallesmeyi, bireyin kisiliginin ait oldugu
toplumun kurallarina ve normlarina uygun bir hale gelerek toplum igerisinde rol Ustlenebilme
ve kabul edilme durumu olarak tanimlamaktadir. Bagska bir gorus ise; sosyal gelismeyi,
toplumsal degerlerin kaliplasmasi degil, toplum uyelerinin toplumsal degerlere uygun
hareket etmeyi 6grenmesi olarak tanimlamaktadir (Yavuzer, 2005).

Sosyal gelisimi incelerken karsilagilan baska bir kavram ise sosyal yeterliktir. Sosyal
yeterlilik; kisinin sosyal yasamda ustlendigi role uygunlugunun, kisisel performansinin uygun
olup olmadiginin bir takim toplumsal oOlceklerle gruba aidiyetinin degerlendirilmesinin
sonucudur (Bacanli, 1999). Sosyal yeterliligin duzeyi cocugun sosyal becerilerinin gelisimi ile
paraleldir. Sosyal becerileri yuksek olan ¢cocuk akranlari icerisinde kabul edilen, rol Ustlenen
veya rol verilen, aidiyeti kabul edilen ¢ocuk olarak gbze ¢carpmaktadir. Dolayisiyla sosyal
becerilerin gelisimi grup icinde belirlenen statuyu ve rolu etkilemektedir.

Egitim anne karninda baslar. Cocugun ailesiyle birlikte gecirdigi deneyimlerin ardindan
cocuk okul oncesi egitim kurumlariyla tanigir. Okul 6ncesi donemdeki gocuk, ailesinden
baska bir toplumla ilk kez kargilasir. Sosyal becerilerin 6n plana giktig bu karsilagsma, sonraki
yasamda bir gruba ait olma, rol Gstlenme, statl belirleme konularinda 6nem tasir. Cocuk yeni

katildigi bu cevrede, daha 0Once aile icinde gerek duymadigi ancak akranlariyla ve
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ogretmenleriyle iliski kurabilmek, gruba uyum saglayabilmek igin ihtiya¢ duyacagi bazi yeni
sosyal becerilere gereksinim duymaktadir. Sosyal beceriler, gocugun sosyal yeterligi ile
iliskilendirilerek degerlendirilen bir konudur (Onder, 2005).

Cocuk, yasamin gereklili§inden dolayr dogdugu andan itibaren, bir gruba lye olarak
yasamini devam ettirmektedir. Bu nedenle gocugun gelisiminde en 6nemli etkenlerden
birisinin de toplumsallasma oldugu diusunilmektedir. Toplumsallasma, gocuklarin grup
icerisinde rol Ustlendikleri, karar verdikleri ve uyguladiklari, diger grup Uyelerinin degerler ve
davraniglarini kazandiklari surec olarak tanimlanirken, sosyal gelisim; cocuklarin aile ve aile
digindaki toplumsal ¢evresiile iletisim kurabilme, rol Ustlenme, kabul edilme gibi becerilerini
kapsayan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007; Zembat ve
Unutkan, 2001).

Akranlanyla iliski kurma istegi, bes yas ¢ocugu icin sosyallesmenin en énemli belirtisi
olarak gozlenmektedir. Akranlarla birliktelik de bu donem icin en dnemli 6zelliklerden biridir.
Bu donemde grup oyunlari daha ¢ok on plana cikmaktadir. Cocuklar tarafindan hem
cinsleriyle olmak daha cok tercih edilmektedir. Cocuk, toplumun isteklerine uygun
davranmaya ve izin istemeye baslamaktadir (Ryder ve Decker, 2013).

Duygular, bir kismi genetik kodlarla gelen, bir kismi da gelisimsel surecte edinilen
duyumlardir. Cocuklar gelisimsel stireglerinde pek cok duygu edinir ve 68renirler.

Gelisim slreciicinde duygusal gelisimi etkileyen birgok boyut vardir. Bunlarin en d6nemlisi
zihinsel gelisimdir. Cocugun hayal kurma yetenegi, farkindalik dliizeyi, ¢6zim tUretme becerisi
gibi zihinsel islevlerin gelisimi duygusal tepkiler (izerinde belirleyicidir. Ogrenme, duygusal
gelisimi buyuk oranda etkileyerek olgunlasma uzerinde belirleyici olmaktadir. Toplumsal
yasanti icerisindeki deneyimler, rol model alma, 6znellesme, gludlilenme gibi 6grenme
sekilleri duygusal gelisim uzerinde oldukga etkin bir rol Gstlenir (Yavuzer, Demir ve Kog, 2006).
Olgunlagsma, zihinsel gelisimin tamamlanma sulreci iken 6grenme bazi teknikler ile
gerceklesen ve tamamlanan bir suregtir. Duygusal gelisim ise, 68renme ve olgunlasma
sureglerinin tamamlanmasi ile nihayet bulur.

Sifir-altiyas gocuklar, surekli gevresine duyarli, iligkili, ilgilidir. Bu donemde kesfetme, yeni
cevrelere aclk, bagimli yasamdan uzaklagsmaya basladigl, 6z yeterliligini arttirdigl,
sorumluluklar almaya merakli oldugu bir dénemdir (Oktay, 2000). Bes yasindaki ¢ocuk,
yeteneklerini kesfetmeye ve bu becerilerini kullanmaya oldukga isteklidir. Sifir-alti yasindaki
gocuklar akranlariyla veya yetiskinlerle sozel iletisimi kolaylikla kurar. Bu yas grubu ¢ocuk,
toplumsal ¢evresine uyum gosterir ve kultlrel degerlerin farkinda olur. Dolayisiyla Sifir-alti
yas ¢ocuk buyuk bir oranda toplumsal uyumu saglamistir (Yavuzer, 1993). Sifir-alti yas

cocuklar duygusal acidan dengeli gorunseler de bazen korkular yasayabilir ve bu korkularini
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ifade etmekte zorlanabilirler (Oktay, 1999). Bu yas grubu ¢ocuklarda, donemin sonlarina
dogru zihinsel gelisimin eseri olarak dusunerek hareket etme davranislar gorulir. Cocuk
toplumsal yasantisinda duruma gore farkindalik géstererek ciddi davranislar gosterebilir
(CanYasar, 2011).

Bireyin dogumu ile baslayip okul 6ncesi donemin sonuna kadar siren zaman dilimi
gocugun okul donemine ve sonraki yasantisina hazirlandigi en 6nemli dénemdir. Okul 6ncesi
dénemdeki gelismelere ek olarak okul ddnemindeki sosyal gevrenin de etkisiyle gelisen birey
topluma ait olma yolunda hizla ilerlemektedir. Cocugun zihinsel, fizyolojik, ruhsal ve
duygusal olarak gelisiminin en kritik donemlerinden biridir. Sonraki hayata hazirlanma sireci
olmasindan dolayi okul 6ncesi ve okul donemi oldukca dnemlidir. Okul 6ncesi donemin son
yilina kadar rahat, uyumlu ve sakin olan g¢ocuk, son yilinda farklilasmaya, uyum sorunu
yasayan cocuk olmaya baslar (Oktay, 1999). Bencil ve kavgaci olabilse de cinsiyetler arasi
farkliliklar da gozlemlenmektedir. Cinsiyetlerdeki farkliliklarin ortak oldugu yani ise tutumlar,
davraniglar ve kararlardir. Kizlar da erkeler de kesfe, yeniliklere ve hayallere yonelmekte
olsalar da ilgi alanlari farklidir (Navaro, 1990). Sosyal ¢evresini surekli genisleten ancak aile
iligkilerini zayiflatan ¢ocuk, bireysel oyunlardan grup oyunlarina yonelmektedir (Yavuzer,
1993). Oyunlar gocuga toplumsallasma, kisisel hak ve 6zglrliklere saygl duyma, koruma,
yardimlagsma, paylasma, rol listlenme, galibiyet ve maglubiyet duygularini 68retir.

Duygu, bireyin tum etkenlerin kendisinde olusturdugu duyumlar olarak tanimlanabilir.
Duygular davranisi etkileyen duyumlar olarak kabul edilmektedir. Cocuk, yasami boyunca
bircok duygu edinip 68renmekte ve yaptiklarini duygulari sayesinde gerceklestirmektedir.
icsel veya dissal etkilere karsilik birgok duygu olusumu gerceklesir. Bu etkiler kiside Gziintd,
seving, saskinlik, kizginlik gibi duygu sonuclarina neden olur. Etkilerin cesitliligi ve kisideki
yansimalari farkli duygulara neden olur. Farkli duygular kisilerin davranislarini etkiler.
Duygular, olumlu (hosa giden) ve olumsuz (rahatsiz edici) duygular olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Olumlu duygular, sevgi ve sefkat; olumsuz duygular, korku ve kaygi, kiskanglik,
ofke olarak siralanabilmektedir. Duygular insanlar tarafindan gesitli tepkiler ile (gulme ve
gulimseme, aglama, bagirma vb) ifade edilmektedir. Cocuklarin tepkileri ne olursa olsun,
cocugun cevresindeki insanlar ¢ocugun duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Basal,
2004; Kandir, 2004; Yalgin, 2010).

Bes yas ¢cocugu akranlariyla ve/veya yetigkinlerle anlasirken, bazen saldirganlik egilimine
de girebilmektedir. Bu nedenle bazen olumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Bu dénem
cocugu, kendisine hayali arkadas yaratabilmekte ve onunla konusabilmektedir. Yine bu
dénemde “-mig gibi” davranislar on plana c¢ikabilmektedir. Korku bu dénemde de devam

etmektedir. Cabuk karar verebilme yetileri gelismistir. Guven duygusu ve sogukkanlilik bu yas
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dénemi gcocugunda 6n plandadir ve duygularini rahatlikla kontrol edebilmektedir. Empati bu
dénemde daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Navaro, 1990; Oktay, 2000; San Bayhan ve Artan,
2009; Yavuzer, 2005).

Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kavrami, tanimsal olarak farkli yaklasimlarla degerlendirilmis, ol¢tilmus,
farkli sonuclar elde edilmis ve bu farklilklar nedeniyle de birgcok arastirmaci tarafindan
elestirilmistir (Sabatelli, 1984). Spanier ve Cole (1976) yaptiklari galismalarinda evlilik
doyumu kavramina ait 12 farkli tanim tespit etmislerdir (Sabatelli, 1984). Ayni anlamda
kullanilmamalarina ragmen, evlilik istikrari, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik kalitesi
kavramlar es anlamul olarak kullanilmaktadir. Arastirmacilarin elestirdigi bir konu da budur.
Evlilik doyumunun oélgulmesinde en yaygi olarak kullanilan 6lgme aracglari; Locke-Wallace
(1959) Kisa Evlilik Olgegi ve Spanier (1976) ikili Uyum Olgegidir. Bu 6lgeklerin kuramsal
temelinin ve istatistiksel yeterliliginin olmadig gerekgesi ile elestirenlerin sayisi da oldukga
fazladir (Sabatelli, 1984).

Evlilik doyumu ile evlilik uyumu kavramlari genellikle birbirlerinin yerine kullanilir. Evlilik
uyumu, etkilesim igindeki kisilerin, evlilikle ve aileyle ilgili konularda ortak dliisinme yetisine
sahip olan ve ortak sorun ¢6zme becerileri gelismis ¢iftlerin evliliklerindeki ahenk, buna bagli
olusan evliliklerinden duyduklari mutluluk ve memnuniyet olarak tanimlanir. Evlilik doyumu
ise kisinin iligkisine ait 6znel degerlendirmesi olarak tanimlanir. Tezer’'e (1986) gore evlilik
doyumu; kisinin gereksinimlerini evliliklerinde karsilama derecesine ait algisidir. Evlilikteki
memnuniyet ve mutluluk noktasinda evlilik doyumu ile kanstiritir. Evlilik uyumu ile evlilik
doyumu arasindaki ylksek korelasyon birbirlerinin yerine kullanilmalarina neden olmaktadir.
Doyumlu ciftlerin ayni zamanda uyumlu olduklari gerekgesiyle bu kavramlarin farkl

olmadiklari kabul edilmektedir (Yilmaz, 2001).

Ego Durumlari

Ego durumlari kavrami alanyazinda Berne (1964) tarafindan TA Kurami ¢ergevesinde ele
alinmigtir. Berne (1964) in bireylerde sozcuk, jest ve ses gibi uyaricilarla davranis
degisikliklerinin ortaya ¢ikmasi durumunu gormesi ve gozlemlemesi bu kavrami
gelistirmesini saglamigtir. Bu degisiklikler kisilerin yuz ifadelerini, kelime kullanimlarini,
cumle yapilarini, fiziki hareketlerini, ifade edis bicimlerini, duruslarini ve goérunumlerini
kapsamaktadir. TA Kuraminda kisinin icinde birden fazla kisi varmis gibi oldugu, farkl

durumlarda, duruma en uygun olan kisinin etkisi altina girdigi, bu kisinin bireyin kisiliginin
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tamamini kontrolu altina aldigi distincesi savunulmaktadir. Ayrica, bireylerin igindeki bu
degisik kisilerin oteki kisilerle farkli iletisim kurdugunu ve bu iletisimlerin ¢ozimlenebilecegi
gorusu hakimdir (James ve Jongeward, 1993). TA kuraminin ilgilendigi temel alan, kisiligin alt
yapisini olusturdugu disunulen ego durumlarinin incelenmesidir. Ego durumlari TA'y1 diger
kuramlardan farklilastiran bir kavramdir. Benzer kavramlari bagka kuramlarinda
kullanmasina ragmen insan davraniglarinin ego durumlariyla agiklanmasini ilk kez TA ileri
sirmustur (Corey, 2011).

Ego durumlar kisinin 6nceden yasadigl olaylarin, deneyimlerinin ve kazanimlarinin
eseridir. Ego durumlarindaki kigiler, yer, zaman, kararlar, duygular ve davraniglar gergektir
(Harris, 2004). Ego durumlari bir nesneye degil, bir yasantiya verilen ismi ifade etmektedir.
Bunlar kisiligin disinda ayri bir yerde bulunmadiklari gibi; id, ego ve superego kavramlariile de
esanlamlidegildir. Psikanalizdeki id, ego ve stiperego kavramlari hipotetik yapilar olup somut
olarak gozlemlenememektedir. Ancak ego durumlari, goézlenebilir davraniglari gosteren
fenomenolojik gergeklerdir. Ego durumlari ve bu kavramlar arasindaki diger bir farklilik da;
psikanalizdeki yapisal 6geler birer genellemeden ibarettir. Oysa ego durumlari gercek bir
kisideki bireysel kimlikleri ifade etmektedir (Stewart ve Joines, 1987). Berne (2001) Ego
durumlarini, fenomonolojik olarak, uyumlu duygular sistemi ve uyumlu bir dizi davranis
bicimleri seklinde tanimlamaktadir. Yani daha ac¢ik bicimiyle ilgili davranig bigimleriyle
eslenmis duygular sistemi seklinde tanimlanabilir.

Ego durumlariile ilgili tanimlardan birisi de; “Tutarli bir davranis 6rantusu ile iligkili olarak
dogrudan tutarli duygu, dusunce ve yasantilar ortintisi” oldugu seklindedir. Ego durumlari
TA kuraminin kisilik kurami kismini tegkil etmektedir. TA insan davranislari ego durumlari
bakimindan aciklanmaktadir. insanlar ego durumlarina uygun bicimde hissedebilir,
dokunabilir, konusabilir, dinleyebilir, bakabilir ve davranabilir. Her ego durumunun kendine
6zgu bir calisma duzeni vardir. Ego durumlar davranig, dusunce ve duygularla ilgilidirler. Bu
belli bir zamanda kisiligi gostermenin de bir yoludur (Stewart ve Joines, 1987).

Ego durumlariinsanin kisilig§inde ebeveyn, yetiskin ve gcocuk olmak tzere tg farkli bicimde
yer almaktadir. Her insan bu U¢ ¢esit ego durumunu da yagsaminda sergilemektedir. Ancak bu
ic ego durumunu ayni anda kullanmaz. iginde bulundugu duruma gére iclerinden birisi
baskin duruma gecmektedir (D6kmen, 2017).

Okuldoncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu, anne babalarin evlilik doyumu ve ego
durum iligkilerinin ele ainmasi hem okuldncesi gocuklarinin gelisimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
hem ailelerin evlilik doyumlari ve ege durumlarinin bilinmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle bu ¢calismada arastirmanin problem cumlesi; “okul dncesi egitimi alan cocuklarin

sosyal-duygusal uyumu, anne babalarinin evlilik doyumu ve ego durumlari arasindaki iligski ne
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duzeydedir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri soyle olusturulmustur;

1. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum duizeyi nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim alan gocuklarin anne-babalarinin evlilik doyum dizeyi nasildir?

3. Okul 6ncesi egitim alan gocuklarin anne-babalarinin ego durumlarini kullanma duzeyi
nasildir?

4. Gocuklarin sosyal-duygusal uyum duzeyi ile anne-babalarinin evlilik doyum dlzeyleri
arasinda iligki var midir?

5. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum duzeyi ile anne-babalarinin ego durumlarini kullanma
duzeyleri arasinda iliski var midir?

6. Anne-babalarin evlilik doyum duzeyleri ile ego durumlarini kullanma dlizeyleri arasinda
iliski var midir?

7. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum dlzeyinde anne-babalarin evlilik doyum duzeyi rol
oynamakta midir?

8. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum dlzeyinde anne-babalarin ego durumlarini kullanma
duzeyi rol oynamakta midir?

9. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum duzeyinde anne-babalarin evlilik doyum duzeyi ve
ego durumlarini kullanma duzeyi birlikte rol oynamakta midir?

10. Anne-babalarin evlilik doyum duzeyinde ego durumlarini kullanma duzeyi rol

oynamakta midir?

Yontem

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. iliskilerin incelenecegi bu

calismada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullaniimigtir.

Orneklem/Galisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Denizliilmerkezinde ilkokula bagli
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden, farkli sosyo-ekonomik kosullara ve
demografik ozelliklere sahip bes-alti yas gocuklari ve onlarin ebeveynleri (anne ve babalar)
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, evreni temsil edecek, basit rastlantisal yolla

secilmis 208 cocuk ve ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi, Evlilik

Yasami Olgegi, Ego Durumlari Olgegi ile toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, gocuk ve ailesi ile

E-ISSN: 3023-8374 © 2024 Uluslararasi Ogrenen Toplum Dergisi 79



Cetin, & Cetin Uluslararas1 Ogrenen Toplum Dergisi

ilgili demografik bilgiler almaya yonelik olarak sunulmaktadir.

Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi

LaFreniere ve Dumas (1996) ‘in gelistirdigi 6lcek Corapgi vd. (2010) tarafindan Turkgeye
cevrilmis ve Turkiye drneklemi Uzerindeki gecgerlik-guvenirlik galismalar yapilmistir. Bu alt
olgekler sosyal yetkinlik alt 6lgegi, kizginlk-saldirganlik alt 6lgegi, anksiyete- ice donuklik alt
olgegidir. Bu 6lgeklerin her biri 10 sorudan olugsmaktadir. Sosyal yetkinlik alt 6lgegi, cocugun
sorun ¢ozebilme becerisini ve akranlari ile olan zamanlarda grup ici isbirligi yapabilme
ozelliklerini 6lger. Kizginlik ve saldirganlik alt 6lgegi, kendisinden buyuklere karsi gelmek,
akranlariyla uyumsuz iliski kurma, saldirganlik gibi disa donuk olumsuz davraniglari
belirlemeye yarar. Anksiyete-ice donukluk alt 6lcegi, cocugun Gzgun, ¢okkin duygularini ve
gruba dahil olamama, grup icinde cekingen davranma gibi i¢csel davranislan belirler.
Cocuklarin duygusal ve davranis sorun belirtileri ile sosyal becerileri alti basamakl likert

olcegi ile (1= hicbir zaman, 2 veya 3= bazen, 4 ve ya 5= sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir.
Evlilik Yasami Olgegi

Tezer (1996) tarafindan eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum diizeyini
dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplamda 10 sorudan olusur, besli dereceleme
turindedir. Maddeler 1 (Kesinlikle katilmiyorum ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
puanlanir. Madde 2, 4 ve 5 ters yonde puanlanir. Bu 6lcekten alinabilecek en yuksek puan 50,

en dustk puanise 10°dur.
Ego Durumlari Olcegi

Ego durumlari Olgegini Varan (2007) tarafindan 120 soru olarak olusturulmus, Sengtl
(2008) tarafindan 30 soru ile kisaltilmistir. Ego durumlarini dlgmek igin kisaltilan 6lgegin
guvenirlik ve gecerlilik calismasi ile Bulus (2016) tarafindan yenilenen form kullanilmistir.
Olgekte yer alan sorular besli likert ydntemi ile hazirlanmis segeneklerle cevap verilmistir.
Her bir cevap i¢in hi¢ dogru degil (0), cogunlukla dogru degil (1), kismen dogru degil (2), biraz

dogru degil (3) ve tamamen dogru (4) seklinde degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, nicel verilerin ¢gozumlenmesinde kullanilan SPSS Paket Programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici analizlere ek olarak korelasyon ve regresyon

tekniklerinden yararlanilmig ve anlamlilik duzeyi. 0,5 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
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Betimleyici Analizler

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve ego durumlari
kullanma dulizeyini belirlemek amaciyla temel betimleyici analizler yapilmis ve asagida

actklanmistir.
Sosyal Duygusal Uyum, Ebeveynlerin Evlilik Doyumu ve Ego Durumlarini Kullanma
Diizeyi

Tablo 1. Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Annelerin Ego Durumlarini

Kullanma Diizeyine iliskin Betimleyici Degerler (n=208)

En Distk EnYuksek

Boyutlar Ortalama SD Puan Puan

Sosyal Sosyal Yetkinlik 42.3173 8.83970 20.00 60.00
Duygusal Kizginlik-Saldirganlik 23.7933 7.80007 10.00 56.00
Uyum Anksiyete-ige Déniiklik 23.7692 7.66160 10.00 59.00
[ Evlilik Doyumu 40.1154 6.48641 20.00 50.00

Elestirel Ebeveyn 13.4279 3.96416 3.00 20.00

Koruyucu Ebeveyn 17.2308 2.97406 5.00 20.00

Ego 3 VYetiskin 17.2644 2.81512 4.00 25.00
Durumlari Dogal Cocuk 9.8269 5.16761 .00 20.00
Altin Gocuk 13.0000 4.83745 2.00 20.00

L Asi Gocuk 8.0865 4.46697 .00 20.00

Tablo 1’de sosyal duygusal uyum, anne evlilik doyumu ve annelerin ego durumlarini
kullanma duzeyine iligkin betimleyici degerlerin sonucunda, gocuklarin sosyal duygusal
uyum; sosyal yetkinlik ortalama puani (X=42.3173), kizginlik-saldirganlik ortalama puani
(X=28.79833), anksiyete-ice donuklik ortalama puani (X=23.7692), anne evlilik doyumu
ortalama puani (X=40.1154), ego durumlari; elestirel ebeveyn ego durumu ortalama puani
(X=13.4279), koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puani (X=17.2308), yetiskin ego
durumu ortalama puani (X=17.2644), dogal ¢cocuk ego durumu ortalama puani (X=9.8269),
altin gocuk ego durumu ortalama puani (X=13.0000), asi gcocuk ego durumu ortalama puani
(X=8.0865) bulunmustur. Buna gore annelerin; en yuksek sosyal duygusal uyum algisi sosyal
yetkinlik boyutunda iken (X=42.3173), en dusuk sosyal duygusal uyum duzeyi algisi kizginlik
saldirganlik alt boyutunda (X=23.7933), en yuksek ego durumlarini kullanma dizeyi yetiskin
ego durumu alt boyutunda iken (X=17.2644), en dusuk ego durumlarini kullanma duzeyi asi

¢ocuk ego durumu alt boyutundadir (X=8.0865).

Tablo 2. Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Babalarin Ego Durumlarini
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Kullanma Diizeyine iliskin Betimleyici Degerler (n=208)

En DUsuk EnYuksek

Boyutlar Ortalama SD Puan Puan

Sosyal Sosyal Yetkinlik 42.4904 878.954 19.00 60.00
Duygusal { Kizginlik-Saldirganlik 23.7452 76.8319 10.00 60.00
Uyum Anksiyete-ice Doniiklik 23.9471 74.5175 10.00 57.00
Evlilik Doyumu 41.8317 63.9864 18.00 50.00

Elestirel Ebeveyn 13.2837 43.3292 1.00 20.00

Koruyucu Ebeveyn 17.2067 35.0163 5.00 42.00

Durii:’lan Yetiskin 17.6250 41.1240 7.00 60.00
Dogal Gocuk 10.0144 51.3064 .00 20.00

Altin Cocuk 13.4519. 48.0414 3.00 20.00

Asi Cocuk 7.6442 48.9290 .00 20.00

Tablo 2’de Sosyal duygusal uyum, baba evlilik doyumu ve babalarin ego durumlarini
kullanma duzeyine iligkin betimleyici degerlerin sonucunda, gocuklarin sosyal duygusal
uyum; sosyal yetkinlik ortalama puani (X=42.4904), kizginlik-saldirganlik ortalama puani
(X=28.7452), anksiyete-ice donuklik ortalama puani (X=23.9471), baba evlilik doyumu
ortalama puani (X=41.8317), ego durumlari; elestirel ebeveyn ego durumu ortalama puani
(X=13.2837), koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puani (X=17.2067), yetiskin ego
durumu ortalama puani (X=17.6250), dogal cocuk ego durumu ortalama puani (X=10.0144),
altin cocuk ego durumu ortalama puani (X=13.4519), asi cocuk ego durumu ortalama puani
(X=7.6442) bulunmustur. Buna gore babalarin; en yluksek sosyal duygusal uyum algisi sosyal
yetkinlik boyutunda iken (X=42.4904), en dusuk sosyal duygusal uyum duzeyi algisi kizginlik
saldirganlik alt boyutunda (X=23.7452), en yuksek ego durumlarini kullanma duzeyi yetiskin
ego durumu alt boyutunda iken (X=17.6250), en dusuk ego durumlarini kullanma dulzeyi asi

¢ocuk ego durumu alt boyutundadir (X=7.6442).
Korelasyon Analizleri

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve ego durumlarini
kullanim duzeyi arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi (r)

analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida tabloda verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Annelerin Ego Durumlarini

Kullanma Diizeyine iliskin Korelasyon Katsayilari (n=208)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sosyal yetkinlik 1 -.211** -.335** .218** 107 .368** .272** -005 .132 -.101
2.Kizginlik-

1 .636** -.240** .218** -.035 -.135 .215** .051 .259**
saldirganlik
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3.Anksiyete-ice 1 -.283* 076 -.216%*-.223%* 181** .046 .293**

donukliuk

4.Evlilik doyumu 1 -.108 .143* .295** 100 -.062 -.017
5.Elestirel ebeveyn 1 .194**  152*  .017 .360** .189**
6.Koruyucu ebeveyn 1 .538** .067 .252** -.085
7.Yetigkin 1 123 .143* .016

8.Dogal gocuk 1 -.022 .321**
9.Altin gocuk 1 .104

10.Asi gcocuk 1

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 3 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun; evlilik
doyumu (r=.218; p<.01), koruyucu ebeveyn (r=.368; p< .01) ve yetiskin (r=.272; p<.01) ego
durumu boyutlari ile pozitif, kizginlik-saldirganlik boyutunun; evlilik doyumu (r=-.240; p<.01)
ile negatif, elestirel ebeveyn (r=.218; p< .01), dogal cocuk (r=.215; p< .01) ve asi gocuk (r=
.259; p< .01) ego durumu boyutlar ile pozitif, anksiyete-ice donuklik boyutunun; evlilik
doyumu (r=-.283, p<.01), koruyucu ebeveyn (r=-.216; p<.01) ve yetiskin (r=-.223; p<.01) ego
durumu boyutlari ile negatif, dogal cocuk (r= .181; p< .01) ve asi gocuk (r=.293; p<.01) ego
durumu boyutlariile pozitif yonde anlaml dlizeyde iliskili oldugu gérulmektedir. Ayrica, evlilik
doyumunun; koruyucu ebeveyn (r= .143; p< .05) ve yetiskin (r= .295; p< .01) ego durumu

boyutlari ile pozitif yonde anlamli duzeyde iliskili bulunmustur.

Bu bulgulara gore, annenin evlilik doyum dlizeyi yukseldikge, cocugun sosyal yetkinligi
yUkselmekte, kizginlik ve saldirganligl, anksiyete ve ice donukligu azalmaktadir. Yine annenin
evlilik doyum duzeyi yukseldik¢e, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumu kullanimi
yukselmektedir. Ayrica annelerin koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlarini kullanma
duizeyi yikseldikge gcocugun sosyal yetkinlik diizeyinin yukseldigi, anksiyete ve ice donUklik
dlzeyinin ise dustlgu; elestirel ebeveyn, dogal cocuk ve asi gocuk ego durumlarini kullanma
duzeyiyukseldikge gcocugun kizginlik ve saldirganlik duzeyinin yukseldigi; yine dogal gcocuk ve
asi cocuk ego durumlarini kullanma dizeyi yukseldikge ¢cocuklarin anksiyete ve ice donuklik

duzeyinin yukseldigi gorulmustur.

Tablo 4. Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Babalarin Ego Durumlarini

Kullanma Diizeyine iliskin Korelasyon Katsayilari (n=208)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sosyal yetkinlik 1 -.167* -.200** .176* .032 .198** .140* -.094 .189** -.216**
2.Kizginlik-

1 .639** -.330** .154* -.141* -128 .252** .013 .448**
saldirganlik
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3.Anksiyete-ige 1 -319** -066 -.154* -.151* .232** _(056 .355%*

donuklik

4.Evlilik doyumu 1 -.073 .173* .134 -173* .031 -177*
5.Elestirel ebeveyn 1 .098 .145* 123 .258** .298**
6.Koruyucu ebeveyn 1 .260**  .082 .340** -.091
7.Yetiskin 1 .066 .146* .006
8.Dogal gocuk 1 .020 .367**
9.Altin gocuk 1 257**
10.Asi gocuk 1

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 4 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun; evlilik
doyumu (r=.176; p<.05), koruyucu ebeveyn (r=.198; p<.01), yetigkin (r=.140; p< .05) ve altin
cocuk (r=.189; p<.01) ego durumu boyutlariile pozitif, asi cocuk (r=-.216; p<.01) ego durumu
boyutu ile negatif, kizginlik-saldirganlik boyutunun; evlilik doyumu (r=-.330; p<.01), koruyucu
ebeveyn (r= -.141; p< .05) ego durumu ile negatif, elestirel ebeveyn (r= .154; p< .05), dogal
cocuk (r= .252; p< .01) ve asi ¢ocuk (r= .448; p< .01) ego durumlari boyutlari ile pozitif,
anksiyete-ige donuklik boyutunun; evlilik doyumu (r= -.319, p<.01), koruyucu ebeveyn (r= -
.154; p< .05) ve yetigkin (r= -.151; p< .05) ego durumlari boyutlari ile negatif, dogal cocuk (r=
.232; p< .01) ve asi ¢cocuk (r= .355; p< .01) ego durumlari boyutlari ile pozitif yonde anlaml
duzeyde iliskili oldugu gorulmektedir. Ayrica, evlilik doyumunun; koruyucu ebeveyn (r=.173;
p< .05) ego durumu boyutu ile pozitif, dogal cocuk (r=-.173; p< .05) ve asi gocuk (r=-.177; p<

.05) ego durumlari boyutlari ile negatif yonde anlamli dtzeyde iliskili bulunmustur.

Bu bulgulara gore, babanin evlilik doyum dtizeyi yukseldikge, cocugun sosyal yetkinligi
yUkselmekte, kizginlik ve saldirganligl, anksiyete ve ice donukligu azalmaktadir. Yine babanin
evlilik doyum diizeyi yukseldikge, dogal cocuk ve asi cocuk ego durumu azalmakta, koruyucu
ebeveyn ego durumu yukselmektedir. Ayrica babalarin elestirel ebeveyn ego durumunu
kullanma duzeyi yukseldikge gocugun kizginlik-saldirganlik duzeyini kullanma boyutunun
yukseldigi, koruyucu ebeveyn ego durumunu kullanma duzeyi yukseldikge gocugun sosyal
yetkinlik dizeyini kullanma boyutunun yukseldigi; kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ige
donukluk duzeyini kullanma boyutunun dustigu, yetiskin ego durumunu kullanma duzeyi
yukseldikge gocugun sosyal yetkinlik duzeyini kullanma boyutunun yukseldigi; anksiyete-ige
donukluk duzeyini kullanma boyutunun dustigu, dogal cocuk ego durumunu kullanma
diuzeyi yukseldikge cocuklarin kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ice donukluk dudzeyini
kullanma boyutunun yukseldigi, altin cocuk ego durumunu kullanma duzeyi yukseldikge
cocuklarin sosyalyetkinlik dtzeyini kullanma boyutunun yukseldigi, asi cocuk ego durumunu

kullanma duzeyi yukseldikce gocuklarin sosyal yetkinlik duzeyini kullanma boyutunun
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dustugu; kizginlk-saldirganlik ile anksiyete-ige donukluk dizeyini kullanma boyutunun

yukseldigi gorulmustar.
Regresyon Analizleri

Degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine yonelik tanimlayici ve gikarimsal bulgulara ulasmak
icin basit ve hiyerarsik regresyon (stepwise) analizleri yapilmistir. Birden fazla istatistiksel
analiz yonteminin kullanilmasi bazi temel varsayimlarin karsilanabilmesi sayesinde
olmustur. Literaturde resgresyon analizinin normallik, dogrusallik, guvenirlik ve sabit
varyanslilik seklinde dort temel varsayiminin oldugundan bahsedilmistir (Osborne ve Waters,

2002).

Tablo 5. Okuloncesi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Duzeyini Yordamada Anne Evlilik

Doyum Duzeyinin Rolu (n=208)

R R® S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degisken  .218 .048 10.278 .000***
Evlilik Doyumu .218 3.206 .002**

**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.5°deki bulgulara gore evlilik doyum duzeyinin sosyal yetkinlik duizeyinin
degiskenligindeki rolt anlamudir (R? .5, F= 10.278, p< .001). Diger bir ifadeyle anne evlilik
doyumu cocuklarin sosyal yetkinlik toplam varyansinin yaklasik %5’ini agiklamaktadir. Bu
bulgu regresyon katsayilarinin anlamulgina iliskin t degeri (t= 3.206; p< .01) ile birlikte

yorumlandiginda, evlilik doyumu yukseldikce sosyal yetkinlik diizeyi yukselmistir.

Tablo 6. Okuloncesi Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne Evlilik
Doyum Duzeyinin Rolu (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayici .240 .058 12.596 .000***
Degiskenler
Evlilik Doyumu -.240 -3.549 .000***
***n< 001

Tablo 6’daki bulgulara gore, evlilik doyum duzeyinin kizginlik-saldirganlik duzeyinin
degiskenligindeki roli anlamudir (R?® .6, F= 12.596, p< .001). Diger bir ifadeyle anne evlilik
doyumu gocuklarin kizginlik-saldirganlik toplam varyansinin yaklasik %6 ‘sini agiklamaktadir.
Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t degeri (t= -3.549; p< .001) ile birlikte

yorumlandiginda, evlilik doyumu yukseldikce kizginlik-saldirganlik dizeyi dismustdar.

Tablo 7. Okuldncesi Cocuklarinin Anksiyete-ige Déniiklilk Diizeyini Yordamada Anne
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Evlilik Doyum Duzeyinin Rolu (n=208)

R R® S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .283 .080 17.897 .000***
Evlilik Doyumu -.283 -4.231 .000***

***p<.001

Tablo 7’deki bulgulara gore evlilik doyum dlzeyinin anksiyete-ige donuklik duzeyinin
degiskenligindeki rolu anlamudir (R? .8, F= 17.897, p< .001). Diger bir ifadeyle anne evlilik
doyumu c¢ocuklarin anksiyete-ice donukluk toplam varyansinin %8‘ini agiklamaktadir. Bu
bulgu regresyon katsayilarinin anlamullgina iliskin t degeri (t= -4.231; p< .001) ile birlikte

yorumlandiginda, evlilik doyumu yikseldikge anksiyete-igce donuklik dizeyi dismustur.

Okuléoncesi Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Baba

Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii

Bes-alti yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeylerini yordamada baba evlilik
doyum duzeyinin rolliint belirlemek icin bagiml degisken olarak sosyal yetkinlik, kizginlik
saldirganlik, anksiyete ice donuklik duzeyleri, bagimsiz degisken olarak evlilik doyum dlzeyi

analize alinmis ve sonuclari asagida degerlendirilmistir.

Tablo 8. Okuloncesi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Duzeyini Yordamada Baba Evlilik
Doyum Duzeyinin Rolu (n=208)

R R S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 176 031 6.613 000***
Evlilik Doyumu 176 2.572 .011*

* p<.05,***p<.001

Tablo 8’deki bulgulara gore baba evlilik doyum duzeyinin, sosyal yetkinlik duzeyinin
degiskenligindeki rolt anlamudir (R? .3, F= 6.613, p< .001). Dolayisiyla baba evlilik doyumu
cocuklarin sosyal yetkinlik toplam varyansinin %3’Unu agiklamaktadir. Bu bulgu regresyon
katsayilarinin anlamulgina iliskin t degeri (t= 2.572; p<.05) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik

doyumu yukseldikce sosyal yetkinlik dizeyi yukselmistir.

Tablo 9. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Kizginlik-Saldirganlik Duzeyini Yordamada Baba Evlilik
Doyum Duizeyinin Rolu (n=208)

R R S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .330 .109 25.186 .000***
Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000***

***p< 001
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Tablo 9 ’daki bulgulara gore baba evlilik doyum dizeyinin kizginlik-saldirganlik diizeyinin
degiskenligindeki rolii anlamudir (R* .11, F= 25.186, p< .001). Diger bir ifadeyle baba evlilik
doyumu, c¢ocuklarin kizginlik- saldirganlik toplam varyansinin yaklasik  %11’ini
aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamulgina iligkin t. degeri (t= -5.019; p<
.001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yukseldikge kizginlik-saldirganlk duzeyi

dasmusgtadr.

Tablo 10. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Anksiyete-ice Doniikliik Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyum Duzeyinin Rolu (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .319 .102 23.327 .000***
Evlilik Doyumu -.319 -4.830 .000***

***p< 001

Tablo 10‘daki bulgulara gore baba evlilik doyum duzeyinin anksiyete-ice donuklik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamuidir (R*.10, F= 23.327, p< .001) Diger bir ifadeyle baba
evlilik doyumu c¢ocuklarin anksiyete-ice donuklik toplam varyansin % 10’unu
aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamuligina iliskin t degeri (t= -4.830; p<
.001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yukseldikge anksiyete-ice donuklik dizeyi

dusmaustar.

Okuléoncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerini Yordamada Anne Ego

Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii

Bes-alti yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeylerini yordamada anne ego
durumlarini kullanma dizeyinin rolinu belirlemek igin bagiml degisken olarak sosyal
yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice donuklik dizeyleri, bagimsiz degisken olarak
anne ego durumlarnni kullanma duzeyi analize alinmis ve sonuglari asagida

degerlendirilmigtir.

Tablo 11. Okuldoncsi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Duzeyini Yordamada Anne Ego

Durumlarini Kullanma Duizeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .391 .153 6.035 .000***
Elestirel Ebeveyn .038 .528 .598
Koruyucu Ebeveyn .284 3.553 .000***
Yetigkin 1 1.417 .158
Dogal Cocuk -.009 -.129 .897
Altin Cocuk .04 567 571
Asi Cocuk -.087 -1.226 .222
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*p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 11’deki bulgulara gore anne ego durumlarini kullanma dizeyinin, gocuklarin sosyal
yetkinlik dUzeyi varyansina katkisi anlaml|d|r(R2 .15, F=6.035; p<.001). Diger bir ifade ile anne
ego durumlarini kullanma dizeyi, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik dizeyi toplam varyansini %15
oraninda agiklamaktadir. Buna gore sosyal yetkinligin anlaml yordayicisi koruyucu ebeveyn
ego durumudur (B= .284; p< .001). Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamuligina iligkin t
degeri ile birlikte yorumlandiginda, koruyucu ebeveyn ego durumu (t= 3.553; p< .001) dlzeyi

yukseldikge sosyal yetkinlik duzeyi yukselmigtir.

Tablo 12. Okuloncesi Cocuklarinin Kizginlik-Saldirganlik Duzeyini Yordamada Anne Ego

Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .394 .155 6.165 .000***
Elestirel Ebeveyn .213 2.997 .003**
Koruyucu Ebeveyn .046 .58 .562
Yetiskin -.214 -2.764 .006**
Dogal Cocuk 179 2.585 .010*
Altin Gocuk -.021 -.295 .769
Asi Gocuk 71 2.405 .017*

* p<.05, ** p< .01 ,***p<.001

Tablo 12’deki bulgulara goére anne ego durumlarini kullanma duzeyinin, ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik duzeyi varyansina katkisi anlamudir (R?.16, F=6.165; p< .001). Diger bir
ifade ile anne ego durumlarini kullanma duzeyi, ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik duzeyi
toplam varyansini %16 oraninda agiklamaktadir. Buna gore kizginlik-saldirganligin anlaml
yordayicisi elestirel ebeveyn (B=.213; p<.01), yetiskin (B=-.214; p<.01), dogal cocuk (= .179;
p< .05) ve asi gocuk (B=.171; p< .05) ego durumlaridir. Buna gore, regresyon katsayilarinin
anlamullgina iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, elestirel ebeveyn (t= 2.997; p<.01),
dogal gcocuk (t= 2.585; p<.05) ve asi gocuk (t= 2.405; p< .05) ego durumu duzeyi yukseldikce
kizginlik-saldirganlik duzeyinin de yukseldigi, yetigkin (t= -2.764; p< .05) ego durumu duzeyi
yukseldikge kizginlik-saldirganlik dizeyi dugmustuar.

Tablo 13. Okuldncesi Cocuklarinin Anksiyete-ige Déniiklitk Diizeylerini Yordamada Anne

Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

R R? S.Beta t F P
Degeri

Yordayici Degiskenler .410 .168 6.77 .000 ***
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Elestirel Ebeveyn .098 1.38 .169
Koruyucu Ebeveyn -.109 -1.378 .170
Yetigkin -.193 -2.51 .013*
Dogal Cocuk .135 1.967 .051
Altin Cocuk -.047 -.668 .505
Asi Cocuk .23 3.264 .001***

* p< .05, ** p< .01 ,***p< .001

Tablo 13’deki bulgulara goére anne ego durumlarini kullanma duzeyinin, ¢ocuklarin
anksiyete-ice donukluk dizeyi varyansina katkisi anlamuldir (R2 17, F=6.77; p< .001). Diger
bir ifade ile anne ego durumlarini kullanma duzeyi gocuklarin anksiyete-ice donukluk duzeyi
toplam varyansini yaklasik %17 oraninda acgiklamaktadir. Buna gore anksiyete-ice
donukligiun anlaml yordayicisi yetigkin (B= -.193; p< .05) ve asi gocuk (B=.23; p<.001) ego
durumlandir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamulgina iliskin t degeri birlikte
yorumlandiginda, yetiskin (t=-2.51; p< .05) ego durumu duzeyi yukseldikce anksiyete ve ice
donukliuk duzeyinin dustugu, asi cocuk (t=3.264; p< .001) ego durumu duizeyi yukseldikce

anksiyete ve ice donukluk dizeyi yukselmistir.

Okuloncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerini Yordamada Baba Ego

Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii

Okul oncesi c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeylerini yordamada baba ego
durumlarini kullanma duzeyinin rolind belirlemek icin bagimli degisken olarak sosyal
yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice donuklik dizeyleri, bagimsiz degisken olarak
baba ego durumlarini kullanma dlzeyi analize alinmis ve sonuclari asagida

degerlendirilmistir.

Tablo 14. Okuldéncesi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Duzeylerini Yordamada Baba Ego

Durumlarini Kullanma Duizeyi Rolu (n=208)

R R S.Beta t F P
Degeri
Yordayici Degiskenler .358 .128 4.932 .000***
Elestirel Ebeveyn .041 .572 0,568
Koruyucu Ebeveyn .076 1.028 0,305
Yetigkin .087 1.26 0,209
Dogal Cocuk -.016 -.226 0,821
Altin Cocuk .21 2.784 0,006**
Asi Cocuk -.27 -3.468 0,007 ***

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 14’deki bulgulara gore baba ego durumlarini kullanma dizeyinin, gocuklarin sosyal
yetkinlik varyansina katkisi anlamudir R* .13, F= 4.932; p< .001). Diger bir ifade ile baba ego

durumlarini kullanma duzeyi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik duzeyi toplam varyansini yaklasik
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%13 oraninda aciklamaktadir. Buna gore sosyal yetkinligin anlamliyordayicisi altin cocuk (B=
.21; p< .01) ve asi ¢ocuk (B= -.27; p< .001) ego durumlaridir. Bu bulgular regresyon
katsayilarinin anlamuligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, altin gocuk (t= 2.784;
p<.01) ego durumu diizeyi yukseldikge sosyal yetkinlik dlizeyinin de yukseldigi, asi gocuk (t=

3.468; p<.001) ego durumu duzeyi yukseldikge sosyal yetkinlik dizeyi dusmuastar.

Tablo 15. Okuldncesi Cocuklarinin Kizginlk-Saldirganuk Diizeyini Yordamada Baba Ego

Durumlarini Kullanma Duzeyi Roll (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 491 .241 10.623 .000***
Elestirel Ebeveyn .062 .936 .350
Koruyucu Ebeveyn -.066 -.946 .345
Yetiskin -.119 -1.857 .065
Dogal Cocuk 112 1.658 .099
Altin Cocuk -.069 -.975 .331
Asi Cocuk .401 5.514 .000***

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 15’teki bulgulara goére baba ego durumlarini kullanma duzeyinin, ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina katkisi anlamudir (R* .24, F= 10.623; p< .001). Diger bir
ifade ile baba ego durumlarini kullanma duzeyi, ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik duizeyi
toplam varyansini yaklasik %24 oraninda aciklamaktadir. Buna gore kizginlik-saldirganligin
anlamll yordayicisi asi ¢ocuk (B= .401; p< .001) ego durumudur. Bu bulgu regresyon
katsayilarinin anlamulgina iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, asi gocuk (t=5.514; p<

.001) ego durumu duzeyi yukseldikge kizginlik-saldirganlik duzeyi yukselmistir.

Tablo 16. Okuldncesi Cocuklarinin Anksiyete-ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Baba

Ego Durumlarini Kullanma Duzeyi Roll (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .449 .201 8.436 .000***
Elestirel Ebeveyn -.149 -2.200 .029*
Koruyucu Ebeveyn -.061 -.863 .389
Yetiskin -.113 -1.712 .088
Dogal Cocuk .130 1.884 .061
Altin Cocuk -.077 -1.064 .289
Asi Cocuk .367 4.918 .000***

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 16’daki bulgulara goére baba ego durumlarini kullanma duzeyinin, gocuklarin

anksiyete-ice ddnukluk duzeyi varyansina katkisi anlamudir (R2 .20, F=8.436; p< .001). Diger

E-ISSN: 3023-8374 © 2024 Uluslararasi Ogrenen Toplum Dergisi 90



Cetin, & Cetin Uluslararas1 Ogrenen Toplum Dergisi

bir ifade ile baba ego durumunu kullanma duzeyi ¢ocuklarin anksiyete-ige donuklik duzeyi
toplam varyansini yaklasik %20 oraninda aciklamaktadir. Buna gore anksiyete-ice
donukligiun anlaml yordayicisi elestirel ebeveyn (B= -.149; p< .05) ile asi gocuk (B=.367; p<
.001) ego durumudur. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamulligina iliskin t degerleri ile
birlikte yorumlandiginda, elestirel ebeveyn (t=-2.200; p< .05) ego durumu duizeyi yukseldikge
anksiyete-ige donuklik diizeyinin dustigu, asi gocuk (t=4.918; p< .001) ego durumu dizeyi

yukseldikge anksiyete-ige donukliuk dizeyi yukselmistir.

Okuléncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Annelerin

Evlilik Doyum Diizeyi ile Ego Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii

Annelerin evlilik doyumu ve ego durumlarini kullanma duzeyinin birlikte gocuklarin sosyal
duygusal uyum dulizeyini yordayip yordamadigini test etmek igin ¢oklu regresyon analizi
yapilmis ve bu amagla evlilik doyumu ve ego durumlarini ayr birer set olarak analize

sokulmustur.

Tablo 17. Okuloncesi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Duzeyini Yordamada Anne Evlilik

Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .218 .048 10.278 .002**
Evlilik Doyumu .218 3.206 .002**
Yordayici Degiskenler 422 178 5,314 .000***
Evlilik Doyumu A71 2.508 .013*
Elestirel Ebeveyn .061 .859 391
Koruyucu Ebeveyn .282 3.574 .000***
Yetigkin .057 717 474
Dogal Cocuk -.020 -.293 .770
Altin Cocuk .050 .713 477
Asi Cocuk -.085 -1.218 .225

*p< .05 **p< .01, ***p< .001

Tablo 17’deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte sosyal
yetkinlik diizeyi varyansina katkilari anlamudir (R* .18, F= 5.314; p< .001). Evlilik doyumu
sosyal yetkinlik varyansinin yaklagik %5’ini agiklarken (R* .05, F= 10.278; p< .01), her iki
degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir. Buna gore,
sosyal yetkinligin en anlaml yordayicilan evlilik doyumu (B= .171; p< .05) ile koruyucu
ebeveyn ego durumu (B= .282; p< .001) olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin
anlamulligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu (t= 2.508; p< .05) ve

koruyucu ebeveyn (t= 3.574; p< .001) ego durumu duzeyi yukseldikge sosyal yetkinlik duzeyi
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yukselmistir.

Tablo 18. Okuléncesi Cocuklarinin Kizginlik-Saldirganlik Dizeyini Yordamada Anne Evlilik

Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri ! F P
Yordayici Degiskenler .240 .058 12.596 .000***
Evlilik Doyumu -.240 -3.549 .000***
Yordayici Degiskenler .437 191 5,487 .000***
Evlilik Doyumu -.200 -2.958 .003**
Elestirel Ebeveyn .186 2.640 .009**
Koruyucu Ebeveyn .049 .622 .535
Yetiskin -.152 -1.928 .055
Dogal Cocuk .192 2.820 .005**
Altin Cocuk -.032 -.464 .643
Asi Cocuk .169 2.423 .016*

*p< .05 **p< .01, ***p< .001

Tablo 18’deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte kizginlik-
saldirganlik diizeyi varyansina katkilari anlamudir (R* .19, F= 5.487; p< .001). Evlilik doyumu
kizginlik-saldirganlik varyansinin yaklasik %6’sini agiklarken (R?.058, F= 12.596; p< .001), her
iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %19’unu acgiklamaktadir. Buna gore,
kizginlik-saldirganligin en anlaml yordayicilari evlilik doyumu (B= -.200; p< .01), elestirel
ebeveyn (B= .186; p< .01), dogal cocuk (B= .192; p< .01) ve asi gocuk (B=.169; p< .05) ego
durumlari olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamuligina iligskin t degeri ile
birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu (t= -2.958; p< .01) yukseldikge kizginlik-saldirganlik
dlzeyinin dustugu, elestirel ebeveyn (t= 2.640; p< .01), dogal gocuk (t= 2.820; p< .01) ve asi
cocuk (t= 2.423; p< .05) ego durumlari diuzeyi yukseldikge kizginlik-saldirganlik duzeyi
yukselmistir. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik doyumunun kizginlik-saldirganlik dizeyine

etkisini baskiladigi gorulmustar.

Tablo 19. Okuléncesi Cocuklarinin Anksiyete-ige Déniiklilk Diizeyini Yordamada Anne

Evlilik Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin rolt (n=208)

S.Beta

R R? Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .283 .080 17.897 .000%**
Evlilik Doyumu -.283 -4.231 .000***
Yordayici Degiskenler .468 .219 5.944 .000***
Evlilik Doyumu -.241 -3.616 .000***
Elestirel Ebeveyn .065 .935 .351
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Koruyucu Ebeveyn -.106 -1.382 .169
Yetigkin -.118 -1.529 .128
Dogal Cocuk .151 2.255 .025*
Altin Cocuk -.061 -.888 .376
Asi Gocuk .227 3.325 .001**

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 19’daki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte anksiyete-
ice donukluk duzeyivaryansina katkilari anlamudir (R2 .219; F=5.944; p<.001). Evlilik doyumu
anksiyete-igce donuklik varyansinin yaklasik %8’ini agiklarken (R2 .08,F=17.897, p<.001), her
iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %22’sini agiklamaktadir. Buna gore,
anksiyete-ige donuklugun en anlaml yordayicilari evlilik doyumu (B= -.241; p< .001), dogal
cocuk (B= .151; p< .05) ve asi gocuk (B= .227; p< .01) ego durumlari duzeyi olmustur. Bu
bulgular regresyon katsayilarinin anlamuligina iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda,
evlilik doyumu duzeyi (t= -3.616; p< .001) yukseldikge anksiyete-ice donukluk dizeyinin
dustugu, dogal cocuk (t= 2.255; p< .05) ve asi ¢ocuk (t= 3.325; p< .01) ego durumu duzeyi
yukseldikge anksiyete-ice donukliuk duzeyi yukselmistir. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik

doyumunun anksiyete-ice donukluk diizeyine etkisini baskiladigi gorulmustur.

Okuloncesi Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Babalarin

Evlilik Doyum Diizeyi ile Ego Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii
Babalarin evlilik doyumu ve ego durumlarini kullanma duizeyinin birlikte cocuklarin sosyal

duygusal uyum duzeyini yordayip yordamadigini test etmek igcin coklu regresyon analizi

yapilmis ve bu amagla evlilik doyumu ve ego durumlari ayri birer set olarak analiz edilmistir.

Tablo 20. Okuloncesi Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Baba Evlilik

Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

R R S.Beta t F P
Degeri
Yordayici Degiskenler 176 .031 6.613 .011*
Evlilik Doyumu 176 2.572 .011*
Yordayici Degiskenler 372 .139 4.165 .001 **
Evlilik Doyumu .107 1.553 122
Elestirel Ebeveyn .047 .663 .508
Koruyucu Ebeveyn .060 .804 422
Yetigkin .075 .1.081 .281
Dogal Cocuk .000 -.001 .999
Altin Cocuk .209 2.787 .006**
Asi Cocuk -.260 -3.343 .001**

* p<.05,**p<.01, ***p<.001
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Tablo 20’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarini kullanma duzeyinin
birlikte sosyal yetkinlik diizeyi varyansina katkilari anlamuldir (R*.139, F = 4.165, p<.01). Evlilik
doyumu sosyal yetkinlik varyansinin yaklasik % 3’Gni agiklarken (R2 .031, F =6.613, p<.05),
her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin % 14’Gnu agiklamaktadir. Buna gore, sosyal
yetkinligin en anlamli yordayicilari altin gocuk (B =.209; p<.01) ve asi gocuk (B =-.260; p<.01)
ego durumlar olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamulgina iligkin t degeri ile
birlikte yorumlandiginda, altin gocuk (t=2.787; p <.01) ego durumu dlzeyi yukseldikge sosyal
yetkinlik diizeyinin de ylkseldigi, asi gocuk (t=-3.343; p <.01) ego durumu duizeyi yukseldikge
sosyal yetkinlik duzeyi dusmusttr. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik doyumunun sosyal

yetkinlik duzeyine etkisini baskiladigi gorulmustur.

Tablo 21. Okuléncesi Cocuklarinin Kizginlik-Saldirganlik Dizeyini Yordamada Baba Evlilik

Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .330 .109 25.186  .000***
Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000***
Yordayici Degiskenler .536 .287 8.334 .000***
Evlilik Doyumu -.226 -3.609 .000***
Elestirel Ebeveyn .048 .752 .453
Koruyucu Ebeveyn -.031 -.459 .646
Yetiskin -.094 -1.493 137
Dogal Cocuk .077 1.171 .243
Altin Gocuk -.068 -.988 .325
Asi Gocuk .380 5.366 .000***

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 21’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte kizginlik-
saldirganlik dlzeyi varyansina katkilari anlamudir (R2 .287, F=8.334, p<.001). Evlilik doyumu
kizginlik-saldirganlik varyansinin yaklasik %11’ini agiklarken (R2 .109, F=25.186, p<.001), her
iki degisken seti s6z konusu varyansin yaklasik %29’unu agiklamaktadir. Buna gore, kizginlik-
saldirganligin en anlamli yordayicilari evlilik doyumu (B= -.226; p<.001) ile asi gcocuk (= .380;
p< .001) ego durumu olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamulgina iligkin t
degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu duzeyi (t= -3.609; p< .001) yukseldikce
kizginlik-saldirganlik duzeyinin dustugu ve asi gocuk (t= 5.366; p< .001) ego durumu duzeyi
yukseldikge kizginlik- saldirganlik duzeyi yukselmistir. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik

doyumunun kizginlik- saldirganlik dizeyine etkisini baskiladigi goralmustur.

Tablo 22. Okuldncesi Cocuklarinin Anksiyete-ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Baba
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Evlilik Doyumu ile Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri ! F P
Yordayici Degiskenler .319 .102 23.327 .000***
Evlilik Doyumu -.319 -4,830 .000***
Yordayici Degiskenler .502 .252 6.672 .000 ***
Evlilik Doyumu -.235 -3.669 .000***
Elestirel Ebeveyn -.164 -2.476 .014*
Koruyucu Ebeveyn -.026 -.367 714
Yetiskin -.086 -1.340 .182
Dogal Cocuk .094 1.394 .165
Altin Cocuk -.076 -1.080 .281
Asi Cocuk .345 4.755 .000***

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 22’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte anksiyete-
ice doniikliik diizeyi varyansina katkilari anlamuidir (R*.252, F=6.672, p<.001). Evlilik doyumu
anksiyete ice donukliik varyansinin yaklasik %10’unu agiklarken (R*.102, F= 23.327, p<.001),
her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %25’ini agiklamaktadir. Buna gore,
anksiyete-ice donuklugin en anlaml yordayicilan evlilik doyumu (B= -.235; p< .001) ile
elestirel ebeveyn (B= -.164; p< .05) ve asi ¢cocuk (B= .345; p< .001) ego durumlaridir. Bu
bulgular regresyon katsayilarinin anlamuligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda
evlilik doyumu (t= -3.669; p< .001) ile elestirel ebeveyn (t=-2.476; p< .05) ego durumu duzeyi
yUkseldikge anksiyete-ice donukligun dustlgu; asi cocuk (t= 4.755; p< .001) ego durumu
duzeyi yukseldikge anksiyete-ice donukluk duzeyi yukselmistir. Ego durumlarinin kullanimi,

evlilik doyumunun anksiyete-ige donuklik dizeyine etkisini baskiladigi gorilmustir.

Anne Babalarin Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Ego Durumlarini Kullanma
Diizeyinin Rolii
Anne babalarin evlilik doyum duzeyini yordamada ego durumlarini kullanma duzeyinin

rolind belirlemek icgin evlilik doyum duzeyi bagimli, ego durumlarini kullanma duzeyi ise

bagimsiz degisken olarak ele alinmig ve bulgular asagida agiklanmistir.

Tablo 23. Anne Evlilik Doyum Duzeyini Yordamada Ego Durumlarini Kullanma Duzeyinin

Rolii (n=208)

R R? S.BvetaT t F P
Degeri
Yordayici Degiskenler .344 .118 4.487 .000***
Elestirel Ebeveyn -.136 -1.874 .062
Koruyucu Ebeveyn .012 .145 .885
Yetigkin .310 3.913 .000***
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Dogal Cocuk .065 .918 .360
Altin Gocuk -.057 -.789 .431
Asi Gocuk -.010 -.135 .892

* p<.05,**p<.01, ***p<.001

Tablo 23’deki bulgulara gore anne evlilik doyum duzeyi varyansina ego durumlarini
kullanma duzeyinin katkisi anlamudir (R2 .118, F=4.487, p<.001). Diger bir ifade ile anne ego
durumlarini kullanma dizeyi s6z konusu varyansin yaklasik %12’sini agiklamaktadir. Buna
gore evlilik doyumunun en anlamli yordayicisi yetigskin ego durumu (B= .310; p< .001)
olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamulgina iliskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, yetiskin ego durumu dizeyi (t= 3.913; p< .001) yukseldikge evlilik doyum

duzeyi yukselmistir.

Tablo 24. Baba Evlilik Doyum Duzeyini Yordamada Ego Durumlari Kullanma Duzeyinin

Rolu (n=208)

S.Beta

2
R R Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .298 .089 3.256 .004***
Elestirel Ebeveyn -.060 -.825 410
Koruyucu Ebeveyn .152 2.004 .046*
Yetiskin .113 1.606 .110
Dogal Cocuk -.152 -2.059 .041*
Altin Cocuk .005 .063 .950
Asi Cocuk -.092 -1.151 .251

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 24’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu varyansina ego durumlarini kullanma
diizeyinin katkisi anlamudir (R*.089, F= 3.256, p<.01). Diger bir ifade ile baba ego durumlarini
kullanma duzeyi s6z konusu varyansin yaklasik %9’unu agiklamaktadir. Buna gore evlilik
doyumunun en anlaml yordayicilari koruyucu ebeveyn ego durumu (B=.152, p<.05) ile dogal
gocuk ego durumu (B=-.152, p<.05) olmustur. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamuligina
iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, koruyucu ebeveyn ego durumu duzeyi (t= 2.004;
p< .05) yukseldik¢e evlilik doyumu da yukselmekte, dogal ¢cocuk ego durumu duzeyi (t= -

2.059; p< .05) yukseldikge evlilik doyumu dusmustar.
Tartisma ve Sonug

Arastirmada yapilan betimleyici analizlerin sonuglar gdstermektedir ki sosyal yetkinlik
duzeyi ortalamanin Uzerinde, kizginlik, saldirganlik dizeyi ortalama degerlere ¢ok yakin,
anksiyete-ige donukluk ortalama degerlerin altindadir. Arastirmada tespit edilen standart
degere gore okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas cocuklarin akranlari ile ayni ortamda isbirligi
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yapmalari, soruna yonelik ¢d6zim odakl yaklasimlari (sosyal yetkinlik) orani yuksek,
yetiskinlere karsi gelme ve akran iliskilerinde uyumsuzluk ve saldirgan davranis sergileme
(kizginlik-saldirganlik) orani dusuk, depresif ruh hali, grup icinde ¢ekingenlik gésterme
(anksiyete-ice donukluk) orani dusuktar.

Yapilan arastirma sonuglarina gore; annenin ve babanin evlilik doyumu yukseldikce
cocugun sosyal yetkinligi artmakta, kizginlik-saldirganlik diizeyi dugsmektedir. Evlilik doyumu
yuksek anne ve babalarin yetiskin ego durumu yuksek, asi ¢cocuk ego durumu dusuktar.
Dolayisiyla anne ve babanin evlilik doyumu yuksek olmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumunu olumlu yénde etkilemektedir. Anne ve babanin evlilik doyumu ve ego durumu
duzeyi, okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dizeylerinin
anlamli yordayicisidir.

Kok, Tugluk ve Bay (2005) ‘Okul Oncesi Egitimin Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi’ isimli arastirmasinda ve Atasoy ve Zoroglu (2006) ‘Sinif Ogretmenleri
Okul Oncesi Egitimi Alan ve Almayan Cocuklari Bazi Beceriler Agisindan Nasil
Degerlendiriyor?’ isimli calismasinda okul 6ncesi egitimin gocuklarin sosyal-duygusal uyumu
da dahil tim yasantisina olumlu yonde etki ettigini tespit etmislerdir.

Korelasyon ve regresyon analizlerine gore anne evlilik doyumu arttikga cocugun sosyal
duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutu artmakta, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
donukluk boyutlari dusmektedir. Anne evlilik doyumu ile gocugun sosyal duygusal uyumu
arasinda olumlu ydénde, anlamul bir iligski vardir. Anne evlilik doyumu duzeyi yukseldikge
koruyucu ebeveyn ego durumu ve yetiskin ego durumu yukselmektedir. Bu ego durumlarinin
yukselmesi gcocugun sosyal yetkinligini artirmakta, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
dénukluk duzeylerini dusurmektedir. Anne ego durumlarindan elestirel ebeveyn, altin cocuk
ve asi gocuk boyutlari yikseldikge ¢gocugun kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice donuklik
duzeyleri artmaktadir. Anne evlilik doyumu ile koruyucu ebeveyn, yetiskin ve dogal cocuk
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskisi vardir. Anne evlilik doyumu tek basina sosyal
yetkinligi olumlu, kizginlik ve saldirganligi, anksiyete ve ige donuklugli olumsuz yonde
yordasa da, ego durumu degiskenleri ile birlikte analiz edildiginde, anne evlilik doyumunun
yordayicli roll ego durumu tarafindan baskilanmaktadir.

Gilay ve Onder (2011) ‘Annelerin Tutumlarina Gére Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal-
Duygusal Uyum Duzeyleri’ isimli makalesinde anne tutumlarinin gocuklarin sosyal duygusal
uyum duzeyleri Uzerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Annelerin tutumuna gore ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum duzeyleri farklilagmaktadir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik dizeyi ile anne ego durumunun koruyucu ebeveyn ve yetigkin
boyutlari ile pozitif ydnde anlaml, elestirel ebeveyn, altin gocuk ve asi ¢ocuk boyutlari ile
pozitif yonde anlamsiz, dogal gcocuk boyutu ile negatif yonde anlamsiz bir iliski vardir. Anne
ego durumunun koruyucu ebeveyn ve yetigkin dizeyleri yukseldikge gocugun sosyal yetkinligi
yukselmektedir.

Cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi ile anne ego durumunun elestirel ebeveyn, dogal
cocuk ve asi ¢ocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli, altin gocuk boyutu ile pozitif yonde
anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlari ile negatif yonde anlamsiz bir iliskisi vardir.
Anne ego durumunun koruyucu ve yetiskin duzeyi yukseldikge cocuklarin kizginlik-
saldirganlik duzeyi dugmektedir.
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Cocuklarin anksiyete-ice donukluk duzeyi ile anne ego durumunun dogal ¢cocuk ve asi
cocuk boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn boyutu arasinda pozitif
yonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetigkin boyutlari ile negatif ydnde anlamli, altin gocuk
boyutu ile negatif yonde anlamsiz bir iliski vardir. Anne ego durumunun koruyucu ebeveyn ve
yetiskin boyutu yukseldikgce ¢ocuklarin anksiyete-ige donukluk dizeyi dusmektedir.

Unsal (2010) ‘Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal
Duygusal Uyumlari ile Davranis Sorunlari Arasindaki iliskinin incelenmesi’ tezinde annenin
evlilik doyumu ve farkli degiskenlerinin gocugun sosyal duygusal uyum duzeyinde dogrusal
bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Evlilik doyumu ylksek olan annelerin gocuklarinda
sosyal duygusal uyum dulizeyi yuksek olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular bu ¢alisma
ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada yapilan analizlerin sonuglarn gostermektedir ki cocuklarin sosyal yetkinlik
duzeyi ortalamanin Uzerinde, kizginlik-saldirganlik duzeyi ortalama degerlere yakin,
anksiyete-igce donukluk ortalama degerlerdedir. Betimleyici analiz sonucunda tespit edilen
standart degere gore okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas gocuklarin akranlariile ayni ortamda
isbirligi yapmalari, soruna yonelik ¢ozum odakli yaklasimlari (sosyal yetkinlik) orani ytksek,
yetigkinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde uyumsuzluk ve saldirgan davranis sergileme
(kizginlik-saldirganlik) orani ve depresif ruh hali, grup icinde ¢gekingenlik gésterme (anksiyete-
ice donuklik) orani orta dlizeydedir. Yapilan arastirma sonuclarina gore okul 6ncesi egitim
alan bes-alti yas ¢cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri ortalamanin tzerindedir.

Korelasyon ve regresyon analizlerine gore baba evlilik doyumu arttikga gocugun sosyal
duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutu artmakta, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
donuklik boyutlar dismektedir. Babanin evlilik doyumu ile gocugun sosyal duygusal uyumu
arasinda olumlu yénde, anlaml bir iliski vardir. Babanin evlilik doyumunun yuksek olmasi
babanin dogal cocuk, asi cocuk ego durumunu disurmekte, koruyucu ebeveyn ego
durumunu yukseltmektedir. Babanin elestirel ebeveyn, dogal cocuk ve asi gocuk ego
durumlarn arttikga ¢ocugun kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice donuiklik duzeyleri
artmaktadir. Yetiskin, koruyucu ebeveyn, altin ¢ocuk ego durumlarinin ylksek olmasi
cocugun sosyal yetkinligini artirmaktadir. Babanin ego durumlari ile evlilik doyumu birlikte
yordandiginda ¢ocugun sosyal duygusal uyumu babanin ego durumlarinin etkisinde kaldig,
babanin evlilik doyumunun etkisi ise ego durumlari tarafindan baskilanmaktadir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik duzeyi ile baba ego durumunun koruyucu ebeveyn, yetiskin ve
altin cocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn boyutu ile pozitif yonde
anlamsiz, asi gocuk boyutu ile negatif yonde anlamli, dogal gocuk boyutu ile negatif yonde
anlamsiz bir iligki vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn, yetiskin ve altin gocuk
yukseldikge gcocugun sosyal yetkinligi yikselmektedir.

Cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi ile baba ego durumunun elestirel ebeveyn, dogal
cocuk ve asi gocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli, altin gocuk boyutu ile pozitif ydnde
anlamsiz, koruyucu ebeveyn boyutu ile negatif yonde anlaml, yetiskin boyutu ile negatif
yonde anlamsiz bir iligkisi vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn duzeyi yukseldikce
cocuklarin kizginlik-saldirganlik dlizeyi dusmektedir.

Cocuklarin anksiyete-ice donuklik duzeyi ile baba ego durumunun dogal ¢cocuk ve asi
cocuk boyutlarn arasinda pozitif yonde anlaml, elestirel ebeveyn ve altin ¢gocuk boyutlari
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arasinda negatif ydonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlari ile negatif yonde
anlaml bir iliskisi vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutu
yukseldikge cocuklarin anksiyete-ige donukluk dizeyi dusmektedir.

Atan (2016) ‘Aile iletisim Becerileri Psikoegitim Programinin Ebeveynlerin iletisim
Becerilerine, Cift Uyumuna, Evlilik Doyumuna ve bes-alti Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal
Uyumuna Etkisi’ isimli tezinde ebeveynlerin evlilik doyum duzeyinin g¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum duzeyinin sosyal yetkinlik alt boyutuna pozitif yonde, aksiyete-ice donuklik
alt boyutuna negatif yonde etkisini tespit etmistir. Elde edilen bulgular bu calisma ile
paralellik gostermektedir. Ancak Atan (2016) yapmis oldugu gcalismada kizginlik-saldirganlik
alt boyutunda anlamli bir sonuc elde edememistir. Oysa mevcut calismada anlamli bir sonug
elde edilmigtir.

Arastirmada yapilan betimleyici analizlerin sonuglari gostermektedir ki anne ve babalarin
evlilik doyum duzeyleri ortalamanin Uzerindedir. Arastirmanin sonuglari okul 6ncesi egitim
alan bes-alti yas ¢ocuklarin ebeveynlerinin evliliklerine ve eslerine iliskin algilarinin nispeten
daha olumlu olduguna isaret etmesi bakimindan énemlidir.

Regresyon analizlerinin sonuclarina gore anne evlilik doyum dizeyi ile ego durumunun
yetiskin boyutunun duzeyi arasinda pozitif ydnde anlaml, elestirel ebeveyn, altin gocuk ve asi
cocuk arasinda negatif ydnde anlamsiz bir iligki vardir. Yetiskin boyutunun duzeyiyukseldikce
anne evlilik doyum duzeyi yukselmektedir. Elestirel ebeveyn boyutunun dulzeyi arttikga anne
evlilik doyum duzeyi dugmektedir. Altin gocuk ve asi gocuk boyutlarinin dizeyi yukseldikge
anne evlilik doyumu dusmektedir.

Baba evlilik doyum duzeyi ile koruyucu ebeveyn boyutu ile pozitif yonde, dogal cocuk
boyutu ile negatif ydnde anlaml bir iligski vardir. Koruyucu ebeveyn boyutunun ego durumu
kullanma duzeyi yuUkseldikce baba evlilik doyum dlzeyi ylkselmekte, dogal cocuk
yukseldikce ise dusmektedir. Baba evlilik doyumu ile elestirel ebeveyn ve asi cocuk boyutlari
arasinda negatif yonde anlamsiz, yetiskin ve altin gocuk boyutlar arasinda pozitif yénde
anlamsiz bir iligki tespit edilmistir.

Yilmaz (2014) ‘Evli Bireylerin Ego Durumlari ile Evlilik Uyumlar Ve Cocuklarinin Okul
Basarisi Arasindaki iliskinin incelenmesi’ isimli tezinde ebeveynlerin ego durumlari kullanma
duzeyleri ile evlilik uyum dlzeyi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Elde edilen bulgular bu calisma ile paralellik gostermektedir.

Ebeveyn ego durumlarinin insanin kafasinin iginde ne yapmasi, nasil davranmasi
gerektigini, ne denli iyi ya da ne denli kotu ve de bagkalarinin ne denli iyi ya da kotu oldugunu
soyleyen birini temsil ettigini sdylemektedir. Ebeveyn ego durumlari; insanin iginden, kisinin
yaptigl her is hakkinda, tipki ana-babalarin yaptigi gibi duzeltme buyruklari veren bir sestir.
Elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumu boyutlari ebeveyn ego
durumlarinin tarleridir.

Elestirel ebeveyn ego durumu; inatgl, gucla, asiri koruyucu, ilkeli, cezalandirici ve gorev
yukleyici yonuyle bilinir. Elestirel ebeveyn ego durumunu kullanan kisi toplumsal kurallari ve
degerleri koruyan, bunlara uymayanlari elestiren ve gerektiginde cezalandirandir.

Koruyucu ebeveynin ilgili, bagislayici, destekleyici, tesvik edici yonleri dusunuldtigunde
olumlu bir sonug elde edilmistir. Koruyucu ebeveyn toplumsal degerleri temel alarak
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onlardan uzaklasmamayi, aksi takdirde zarar gorecegini dustnur. Okul 6ncesi egitim alan
bes-alti yas cocuklarin asiri koruyucu, inatgl, ilkeli ve cezalandirici 6zelliklere sahip elestirel
ebeveyn ego durumu kullanim orani koruyucu ebeveyn ego durumu kullanim oranina gore
daha dusuktar.

Okul éncesi egitim alan bes-altiyas cocuklarin ebeveynlerinin yetiskin ego durumlari orani
cocuk ego durumlarina gore daha yuksektir. Yetiskin ego durumlari suandaki gergege uygun
olarak karsilasilan problemleri ¢ozme becerilerinden elde edilen kazanimlardir. Nesnel
verileri islemesi ile ¢cocuk ego durumlarindan, suana yonelik olmasiyla da ebeveyn ego
durumlarindan ayrilir. Yetigkin ego durumu kullanim orani ortalamadan yuUksektir.

Dogal cocuk ego durumu kullanim orani ortalamanin altindadir. Hareketli, icinden geldigi
gibi davranan, yaratici ve fiziki ihtiyaglari daha gok 6nemseyen egitilmemis kisiligin 6n planda
oldugu dogal cocuk ego durumu okul Oncesi egitim alan gocuklarin anne ve babalari
tarafindan kullanilan bir ego durumu degildir.

Uygulu ¢cocuk ego durumu kullanimiise davranis ve tutumlara gore iki kategoride incelenir.
Caligkan, uslu, boyun egen ¢cocuk ego durum kategorisi “Altin Cocuk”, asi, ebeveyn figurlnu
referans alan, otoriteye karsi gelene ise “Asi Cocuk” denir. Arastirmada asi gocuk ego durum
kullanma orani altin gocuk ego durumu kullanim oranina gore daha dusuktur. Bu sonugclar
gostermektedir ki arastirmanin Gglincu hipotezi ispatlanamamistir. Okul 6ncesi egitim alan
bes-alti yas cocuklarin ebeveynlerinin ego durumlari kullanim orani yuksektir.

Arastirmada yapilan korelasyon ve regresyon analiz sonuglar gostermektedir ki annelerin
evlilik doyum orani ne kadar yuksek ise sosyal yetkinlik orani da o kadar yuksek, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-igce donuklik orani o kadar dustk olmaktadir. Evlilik doyumunun
yUksek olmasi igin annenin, evlili§in veya esin olumsuz yonlerini tolere edilebilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla sorunlara ¢ozim odakli yaklasim sergilenmesi sosyal yetkinligin
bir Grinudur. Evliliginde problem yasayan annelerin sosyal yetkinlik dizeyleri yiksek
oldugunda sorunlarini ¢gézebilmekte, olumsuz bir durumu sorunsuzca atlatabilmektedir.
Regresyon analizi de gostermektedir ki annelerin evlilik doyumu ile okul 6ncesi egitim alan
bes-altiyas cocuklarin yordalayici degiskenleri arasinda yuksek diuzeyde anlamu bir iliski s6z
konusudur.

Korelasyon analizine gore babalarin evlilik doyumu ile cocuklarin sosyal uyum ve davranis
dlzeyleri arasinda bir iligki vardir. Evlilik doyumu olan babalarin gocuklarinda sosyal yetkinlik
duzeyi yuksek, kizginlik-saldirganlik dizeyi disuk, anksiyete-ice donukluk dluzeyi dusuktar.

Anne ve babalarin evlilik doyumunun yuksek olmasi, ego durumlarinin koruyucu ve
yetiskin boyutlari duzeyi ile pozitif yonde, altin gocuk ve asi gocuk boyutlari duzeyi ile negatif
yondeiiliskilidir. Bu sonuglar gostermektedir ki anne babalarin evlilik doyumlari ile okul dncesi
egitim alan bes-alti yas ¢cocuklarin sosyal duygusal uyumlari arasinda iligki vardir Tartisma,
bulgularin tekrar verilme kismi degildir. Bu bolimde arastirmanin bulgularinin diger
arastirmalarla ve giris bolumuinde agiklamis oldugunuz ilgili literatlrle karsilastirmasini,
benzerlik ve farkliliklar Gzerinden alana katkisini incelemelisiniz. Bu benzerlik ve farkliliklari

yine bilimsel acidan incelemeli ve sonucun neden kaynaklandigi Uzerine bir tartisma
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olusturmalisiniz. Yaptiginiz calismada kaynak gostererek bu calisma ile benzerlik

gostermektedir yazmaniz bir tartisma olusturmadig gibi alana bir katki da saglamayacaktir.

Oneriler

Okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlariile anne babalarinin
evlilik doyumu ve ego durumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan bu arastirmada elde
edilen sonuclara gére anne babalarin evlilik doyumu dizeyi gocuklarin sosyal duygusal uyum
dluzeyini yukselten énemli bir durumdur. Evlilik doyumu duzeyi ile sosyal duygusal uyum
dizeyinin sosyal yetkinlik alt boyutu dizeyi arasinda pozitif, kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-ige donukliuk alt boyutu duzeyleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilmigtir.
Anne babalarin ego durumlari kullanim dizeylerinin alt boyutlarindan yetiskin ve koruyucu
ebeveyn dizeyiile sosyal duygusal uyum duzeyinin sosyal yetkinlik alt boyutu dlizeyi arasinda
pozitif, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice donukluk alt boyutlar dlizeyi arasinda negatif
iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki; anne babalarin ego durumlari
kullanim duzeyleri cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerinde farkli alt boyutlarda
farkli duzeylerde etkilidir.

Anne babalarin veya anne baba adaylarinin farkindaliklarini artirmaya yonelik calismalar igin
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig’'na, egitim kurumlarina ve egitimcilere buyuk gorevler
dasmektedir. Ciftlerin birbirlerini anlayabilmeleri, isteklerini ve beklentilerini ortaya
koyabilmeleri igin gligli bir iletisim baglarinin olmasi gerekir. Bu iletisim becerilerini
gelistirebilmek, sorunlarla bas etme yodntemlerini kazandirabilmek icin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlugr’nin, Halk Egitim Merkezleri’nin, Milli E8itim Bakanlgi’nin ve Yiksek
Ogrenim Kurumu’nun her egitim seviyesinde programlar diizenlemesi, danisma biirolari
olusturmalari gerekmektedir. MEB ve YOK tarafindan gelecegin ciftleri ve ebeveynleri olacak
olan okul ¢cagi cocuklarinin ders programlarina ilgili konular eklenmelidir.

Ciftlerin kullandiklari ego durumlarinin evlilik doyumlari tzerindeki olumlu/olumsuz yonleri
istatistiksel calismalarla ortaya konmalidir. Bu konuda Tiirkiye istatistik Kurumu’ndan ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan destek alinmalidir. Elde edilecek istatistiksel veriler
1Isiginda evlilik doyumu duzeyini en Ust seviyelere tagsimak adina motive edici unsurlar olarak
degerlendirilmelidir. Ego durumlarinin kullanim duzeylerinin ve evlilik doyumu duzeyinin
cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri lUzerindeki etkileri anne babalara Ucretsiz
kurslarla aktarilmalidir. Yapilacak istatistiksel galigmalar ve seminerler igin mekan,
profesyonel ogretici ve kaynak temini i¢in Universitelerden, MEB’den, Turk Psikoloji Dernegi
gibi sivil toplum orgutlerinden ve meslek gruplarindan ve Maliye Bakanligi’'ndan destek

alinmaldir.

E-ISSN: 3023-8374 © 2024 Uluslararasi Ogrenen Toplum Dergisi 101



Cetin, & Cetin Uluslararas1 Ogrenen Toplum Dergisi

Toplumun temelini olusturan aile yapisinin korunmasi, mutlu ve sorunsuz toplumun
saglanmasi ve surdurulebilmesi igin evlilik uyum duzeyinin yukseltilmesi, ego durumlari
kullanimlarinin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi sarttir. Bu konularda nikah
islemlerini yapan belediyelerin, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr’nin, egitim kurumlarinin
programlar hazirlayip, Ucretsiz bir sekilde sunarak, bireysel farkindaligi olusturmasi
gerekmektedir. Yapilmasi gereken bu egitimler ve uygulamalar toplumun geneline hitap
edecek bir proje ile sunulmali ve toplumun tamamini kapsamalidir. Bireysel farkindaliga
sahip kisiler gelecegin sosyal duygusal uyum dizeyi yuksek bireylerini yetistirecek olan
genglerdir. Bu projelerin geri dénisleri TUIK’in calismalari ile periyodik olarak kontrol
edilmelidir.

Okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri, anne
babalarinin ego durumlarini kullanimlari ve evlilik doyumlari Uzerine bircok arastirma
yapilmis, istatistikler hazirlanmig, dokimanlar olusturulmus ancak ulke genelini kapsayan
projeler yapilmamistir. Yapilanlar ise bu zamana kadar yetersiz kalmistir.

Yapilan bu galisma istatistiksel olarak ego durumlarinin kullanimi, evlilik doyumu duzeyi ve
sosyal duygusal uyum duzeylerinin birbirleri ile olan iligkilerini ortaya koymustur. Yeni
yapilacak arastirmalar igin yol gosterici niteligi tasimaktadir. Bundan sonra yapilacak
calismalar bu kapsamdan daha genis bilgilere ulasilabilecek degiskenlerle yapilmaldir.
Anne-Baba-Cocuk Uc¢geninde ebeveynlerin, ¢ocuklarin sonraki hayatini sekillendirmedeki
rolini ve 6nemini ortaya koyan bu galisma, 6rnekleminin yas araliginin genisletilmesi, evlilik
hazirugindaki ciftlerin de dahil edilmesi ile daha kapsaml bir c¢alisma haline
dénusturilebilecek ve sonraki calismalara yol gosterici olacak niteliktedir.

Arastirmacilarin sosyal duygusal uyum duzeylerini alt boyutlarn ile ele almalari
gerekmektedir. Anne babalarin evlilik doyumu duzeylerinin sosyal duygusal uyum duizeyinin
alt boyutlarina etkileri benzerlik gostermektedir. Ego durumlari kullanim dizeyinin alt
boyutlarinin sosyal duygusal uyum dizeyi alt boyutlarina etkisi ise betimleyici analizlere gore
anne ve baba degiskenlerinde benzerlik gosterebilmektedir. Anne babalarin ego durumlari
kullanim duzeylerinin evlilik doyum duzeyi Uzerindeki etkisi anlamu bir iligki i¢cerisindedir.
Arastirmacilarin anne babalarin evlilik doyum duzeylerini degerlendirirken anne babalarin
ego durumlari kullanim dlzeylerini alt boyutlari ile birlikte degerlendirmeleri gerekmektedir.
Arastirmacilarin okul 6ncesi egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
duzeyleri arastirilirken, arastirmacilarin anne babalarin evlilik doyum duzeylerini ve ego
durumlari kullanim diizeyleri alt boyutlarini da degerlendirmesi gerekmektedir. Ulke capinda
yapilacak bir ¢calisma icin MEB tarafindan desteklenecek bir proje olusturulmali, her ilde

evreni yansitacak orneklem gruplari belirlenmeli ve uygun veriler toplanmalidir. Yapilacak bu
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proje calismasinda yeterli zaman, insan giicii ve maddi kaynak saglanmasi icin iSKUR, MEB
ve Maliye Bakanligi ile ortak bir calisma yurutlilmelidir. Turkiye genelinde yapilacak bu
projenin devamUliligi saglanmali, olasi sonuglarinin degerlendirilmesi icin TUIK tarafindan her
yilin sonuglari kayit altina ainmalidir. Her yil hazirlanacak istatistiksel sonuglar buyuk bir

calismanin temelini olusturacaktir.
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